
第 154 回ふれあいの道歩こう会 独自コース 73 番                 令和元年 8 月 1 日 

                                 

                   

当番 柴崎 幸治   

山腰 策次郎  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                           

 

記 

 今回は、清里の定番ハイキングコースにもなっている、八ヶ岳南面の山麓を横断する天女山と美し森をつなぐ人気

のパノラマコースを歩きます。天気が良ければ雄大な眺望が望め、適度なアップダウンと沢越え（3 ヶ所）などがあ

る変化に富んだ魅力的なコースです。途中、八ヶ岳牧場の中を歩いたり、清里開拓の礎となった清泉寮やキープ農場

（ジャージー牧場）に立ち寄るなど、見どころの多いコースでもあります。清里ではソフトクリームがいたる所で作

られていますが、清泉寮のソフトクリームは特に有名で、清里の定番の一品となっています。 

１．実 施 日  ：令和元年 9 月 19 日(木) 予備日 20 日(金) 

２．集合場所  ：JR 小海線 甲斐大泉駅 10:25 

３．往  路 ：(金沢文庫駅)発 6:50⇒7:10 着(横浜駅―乗換)7:18 発⇒8:23 着(八王子駅―乗換)8:33 発（あずさ 

5 号）⇒9:53 着(小淵沢駅―乗換)発 10:06（JR 小海線）⇒10:21 着(甲斐大泉駅)  

※座りたい方は、横浜発 7:09 発⇒7:12 着（東神奈川）7:17 発⇒8:14 着八王子がおすすめです。 

４．コ ー ス  ：コース時間 標準徒歩時間 3 時間 30 分 (約 6Km) 

甲斐大泉駅 10:30 出発（タクシー）⇒10:40 着（天女山駐車場）⇒10:45 着(天女山)発 11:00

⇒11:50 着(八ヶ岳牧場展望台、昼食)発 12:15⇒12:50 着(東沢)⇒13:25 着(羽衣池)13:30 発⇒

13:55 着(美し森)14:05 発⇒14:40 着(清泉寮)14:55 発⇒15:30 着(清里駅) 

５．復  路 ：(清里駅)発 15:41（次発 17.08）⇒16:04 着(小淵沢駅―乗換)16:36 発（あずさ 26 号）⇒18:00 

着(八王子駅―乗換)18:08 発⇒19:15 着(横浜駅)  

６．交 通 費  ：金沢文庫駅⇔横浜駅：280 円×2＝560 円 

        横浜駅⇔甲斐大泉駅・清里駅：3350（2340）円×2＝6700（4680）円 

        特急指定席券（八王子駅⇔小淵沢駅）：1550（1080）円×2＝3100（2160）円 

        合計：10360（7400）円 ※（ ）内数値はジパング適用の場合 

        タクシー代：300 円/人（小淵沢駅で徴収） 

              ※乗車券は、「横浜⇔清里」の往復乗車券を、また、特急は往路(あずさ 5 号)・復路(あずさ 26 号)

とも座席指定券（3、4 号車あたり）を購入下さい。車内での購入は 260 円高くなります。 

７．持 ち 物  ：昼食、飲み物、雨具、行動食、手袋、常備薬、保険証、帽子、タオル、ビニール袋 

８．そ の 他 ：① 出欠は 8 月 31 日までにご連絡ください。 

        ② 実施の連絡は 9 月 18 日昼頃までに連絡します。延期の場合は 19 日昼頃に連絡します。 

        ③ 反省会は、状況を見て判断したいと思います。 

皇鈴山山頂 

八ヶ岳牧場 美し森から望む八ヶ岳 清泉寮本館 

天女山(1529ｍ)～美し森(1543ｍ)そして清里へ 



 

「天女山～美し森そして清里へ」 ルート図 
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