
第 164 回 ふれあいの道歩こう会 独自コース 87 番                2020 年 11 月 1 日 

関東ふれあいの道(首都圏自然歩道)  

    神奈川県コース 5．稲村ケ崎・磯づたいのみち 6．湘南海岸・砂浜のみち 

当番 柴崎 幸治   

細矢 清志   

                       記 

「関東ふれあいの道」神奈川県コース 5 番、6 番を実施します。5 番は、鎌倉駅を出発し、若宮大路を海に

向かい、起点の由比ヶ浜に出て、国道 134 号線の歩道を歩き、左手に相模湾を仰ぎ、ウインドーサーフィン 

ヨット眺めながら、由比ヶ浜、稲村ケ崎、七里ヶ浜、小動岬、腰越漁港を過ぎと目の前に江の島が横たわり、

江ノ島交差点を渡り、弁天橋を渡ると、5 番終点・6 番起点の片瀬江ノ島駅です。6 番は駅を出発し、国道

を渡り、新江ノ島水族館、県立湘南公園を左に見ながら西に進み、引地川に架かる鵠沼橋を渡り、左に入る

と「太平洋自転車道」に指定されたサイクリングロードを歩き、晴れた日には箱根・丹沢の山々、富士山を

眺めながら、辻堂海岸、菱沼海岸、茅ヶ崎海岸、茅ヶ崎漁港を過ぎると西浜、南湖、そしてサイクリングロ

ード・6 番の終点の柳島海岸に着きます。ここからは連絡区間になり、国道を渡り、北へ約 500m 行けば浜

見平団地バス停です。5、6 番トータル 17.7km の道ですが、平坦なので歩きやすいみちと思います。 

 

1. 実 施 日  : 令和 2 年 12 月 2 日(水) 予備日 4 日(金)  

2. 集合場所  : JR 横須賀線 鎌倉駅東口改札口 8 時 00 分 

3. 往  路 : 1 京急金沢文庫 6:55 発 ⇒ 7:03 着 上大岡  地下鉄 上大岡 7:08 発 ⇒ 7:18 着 戸塚 

          JR 戸塚 7:30 ⇒ 鎌倉 7::44 着 

              2 京急金沢文庫 7:24 発 ⇒ 7:34 着 逗子・葉山[歩 9 分]JR 逗子 7:46 発 ⇒ 鎌倉 7:50 着 

        3 JR 横浜 7:20 ⇒ 戸塚 7:30 ⇒ 鎌倉 7:44 着 

4. コ ―ス ：コース時間・距離 所要 約 6 時間  17.7km 

鎌倉駅 8:10 ⇒ 8:30 由比ヶ浜(体操) 8:45(Start) ⇒ 9:30 稲村ケ崎(撮影ポイント) 9:45⇒  

10:30 腰越の小動岬 ⇒ 11:00 片瀬江の島駅 11:10(Start) ⇒ 江ノ島水族館 ⇒ 11:50 湘

南海岸公園 聶耳(ニェアール)記念碑(撮影ポイント) (昼食) 12:20 ⇒ 13:30 辻堂海兵公園 ⇒

14:30茅ヶ崎漁港 ⇒ 柳島14:40(Goal) ⇒15:00浜見平団地バス停 ⇒ 茅ヶ崎駅15:30着.  

バス賃 浜見平団地 ⇒ 茅ヶ崎駅 180 円 

5. 復  路  ：1 ＪＲ茅ヶ崎 ⇒ 戸塚 ⇒ 横浜 [京急乗換] ⇒ 金沢文庫 

               2 ＪＲ茅ヶ崎 ⇒ 戸塚  地下鉄 戸塚 ⇒ 上大岡 京急 上大岡 ⇒ 金沢文庫 

               3 ＪＲ茅ヶ崎 ⇒ 大船 [横須賀線乗換] ⇒ 逗子[歩 9 分] ⇒ 京急逗子・葉山 ⇒ 金沢文庫 

6 持 ち 物  : 昼食、飲み物、雨具、その他、特にマスク、エタノール等の消毒液は各自持参、適宜使用の事。 

7 そ の 他 : ① 出欠は 11 月 25 日までにご連絡ください。できれば早めの連絡を。 

② 実施の連絡は実施日、予備日とも、前日の昼頃までに連絡します。 

8. 注意事項  :・普段より体温が高い等、体調に異常が感じられた場合は参加を取りやめてください。 

・電車、バス等、車内ではマスクを必ず着用し、会話は最低限に。また、手指の消毒は小まめに。 

・集合時、歩行時、各自の間隔を 2～3 メートルをとり、市街地はマスク着用、コースに入った

らマスクをとっても構いませんが、休息時、近くでの会話時等、適宜マスクの着脱に配慮する。 

・昼食時も適当な距離をとってください。 

                                                                                   以上 



 
５番 稲村ケ崎・磯づたいのみち  MAP 
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６番 湘南海岸・砂浜のみち MAP 
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