
第 183 回ふれあいの道歩こう会                  令和５年 1 月 22 日     

 城山ハイキングコース 

     当番：細矢清志、熊谷信雄  

    

 眺望を楽しみながら、湯河原が土肥郷と呼ばれていたころの史跡をたどるコースで、土肥実平の菩提

寺城願寺、兜石（かぶといし）、土肥城跡（城山山頂）、しとどの窟、五所神社などを巡ります。城山山頂

からは、相模湾はもとより、伊豆半島、初島、大島まで一望できます。距離約 15 ｷﾛ・３万歩で行きは急

登が続き、帰りは長い長い下りです。殆どコンクリート舗装がされて安全な道が多いです。前回の大山が

1.5 万歩ですので距離は倍となり厳しいコースですが見どころ満載です。無理せずにゆっくりと歩きたい

と思います。 

 

1. 日時 2023 年 2 月 16 日（木） （予備日）2 月 17 日（金） 

2. 集合 JR 湯河原駅改札 8：40  

3. 往路 京急（特急）金沢文庫 6：55 発 ⇒ 横浜 7：15 着、JR 横浜 7：21 ⇒ 7：17 小田原 7：

20⇒湯河原 8：36 着 

4. コース （歩行時間・距離） 約 6 時間・15ｋｍ 

JR 湯河原駅 8：40 発→駅前で体操 8：50→8：55 城堀（JR ガード下）→9：10 城願寺(びゃくし

ん)9：30→10：00 浅間神社→10：30 兜石 10：45→11：10 立石→11：30 ピクニツクグラウ

ンド・宮下林道終点→11：40 城山山頂（土肥城跡）（昼食）12：10→12：40 椿台（トイレ有り）

12：50→13：20 しとどの窟（いわや）13：40→14：30 城山山頂→14：40 ピクニツクグラウ

ンド・宮下林道終点（トイレ有り）→15：20 宮下林道始点（門）→15：40 五所神社（クスノキ）

15：50→16：00JR 湯河原駅 ＜解散＞ 

 (復路)  JR 湯河原 16：11⇒１７：２０横浜 京急横浜１７：２７ ⇒ 金沢文庫 17：49 

 

5. 持ち物 昼食、飲み物、嗜好品、雨具、ストック、常備薬、保険証、各自必要な物 

      別途マスク・エタノール等の消毒液は各自持参ください 

6. 交通費概算   

（京急）金沢文庫～横浜 283 円×２＝566 円 （JR）横浜～湯河原 1,342 円×2＝2,684 円 

                           計 3,250 円 

7. 注意事項 

  ・普段より体温が高い等、体調に異常が感じられた場合は参加を取りやめてください。 

  ・電車など車内ではマスクを必ず着用し、会話は最低限にしましょう。 

  ・集合時、歩行時、各自の間隔を 2～3 メートルをとり、市街地はマスク着用、山に入ったらマスク 

   を取っても構いませんが、休息時、近くでの会話時等、適宜マスクの着脱に配慮ください。 

  ・昼食時も適当な距離をとって、静かに食事をしてください。  

  

 参加希望者は実施日、予備日も含め、2 月 9 日までメールにてご連絡ください。 

 また、実施の可否は前日に連絡いたします                       以

上                                                 
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