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 ふれあいの道あるこう会 

         通算回数第 191回 

 

                                  

 

当番：細矢 清志  

小俣 悦男  

 山頂からは正面に端正な富士山が姿を見せ、右には御坂山塊の山々西に笹子雁ケ腹摺山、南アルプス、

北に大菩薩の山々、東に九鬼山、倉岳山。上り下りとも駅が起点なこともあって、東京近郊の手軽に登れ

る富士山展望の山として人気がある。殊にこの辺りは 1月末頃までは降雪は滅多にないので、気楽に雪の

富士山が堪能できる。 

1、実 施 日：2024年 1月 18日  予備日 19日 

2、集合・時間：JR横浜線東神奈川 2番線ホーム先頭車両付近 6時 35分 

 3、往 路：JR 横浜線東神奈川 2番線ホーム 6：46発 八王子 7：44着 JR中央線 4番線ホーム高

尾行 7：50 発 高尾７：57 着 JR 中央線 4 番線ホーム甲府行 8：01 発 初狩 8：52

着 駅前広場で準備体操 

「参考」金沢文庫 5：5８発（特急青砥行） 横浜 6：14 着 6：19 発（品川行）京急東

神奈川 6：22着 JR東神奈川 6：25着 

４、コース：初狩駅 9：10発⇒（沢コース）男坂・女坂分岐点 9：５０着⇒高川山山頂 11：20着（昼

食）12：00 発⇒松葉コースを予定。田野倉駅 14：10 着。現地の状況次第では中谷入コ

ースへ変更も。解散：田野倉駅 

 5、復 路：田野倉 14：24 発 大月 14：30着 14：14：48発 高尾 15：26着 15：31発 八王

子 15：37着 15：51発 横浜 16：54着。一本前：田野倉 13：32発 大月 13：39

着 14：06発（特急：760円）八王子 15：08着。一本後：田野倉１５：08発 大月：

15：14着 15：25発。  

★歩行時間：4時間 00分   ★歩行距離 6.7㎞ 

 6、交通費：往復：4014円（金沢文庫～横浜：313円＋横浜～初狩：1694円×2） 

7、持ち物：いつものとおり 

8、その他：①出欠は 1月 8日までに当番の細矢・小俣へ連絡をお願いします。 

② 実施するか否かは前日の昼頃までに。 

⚫ 注意事項   

◆ 普段より体温が高い等、体調に異常が感じられた場合は参加を取りやめること。  

◆ 電車など車内ではマスクを必ず着用し、会話は最低限に。  

◆ マスクは各自の判断で適宜着脱の配慮を。 

◆ 昼食時も適当な距離をとって、食事のこと。  

標高 976m 



 

 

 


