
ふれあいの道歩こう会 通算第１９８回 

通算第                                   ２０２４年 8 月 18 日 

十国峠～岩戸山～伊豆山神社をめぐる道 

当番 和田龍子 

田中宏巳 

                                                                        

  熱海駅からバスで十国峠レストハウスへ。バスを降りた瞬間、心地よい高原の空気に癒やされる

はずです。また富士山、伊豆半島、大島らを一望する絶景には時が経つのを忘れてしまいそうです。

ケーブルで登ったあとは、よく整備された平坦な道が続き、日金山(ひかねさん)東光寺、そして岩

戸山を過ぎますと,熱海を目指してひたすら下るのみ。このコースには、ほとんど登りのないこと

を請け負いますが、だからといって楽な道とは限りません。アスファルト道路に出てから伊豆山神

社に向かう市街地の道には、少し手こずるかもしれません。多少の苦労をしてお詣りするからこそ

御利益もあるというもの、頑張って歩きましょう。 

 

  １．日程  ２０２4 年 9 月１９日(木)  予備日 ２０日(金) 

  ２．集合  ＪＲ東海 熱海駅改札口 8:55 (改札手前左にトイレ) 

  ３．移動  バス停２番乗場 元箱根行 9:18 発～十国峠 9:58 着   

              ケーブル(０分より１５分間隔) 所要時間３分   

              伊豆山神社前バス停から熱海駅  所要時間 12 分  

  ４．コース ケーブル下車後に記念撮影 10:30 発 → 姫の沢公園 → 日金山東光寺  → 笹の

広場 → 11:50 岩戸山(最高点 734m) → 湯河原・伊豆山神社分岐 →  14:15 

本宮 →  結明神本社 → 15:20 伊豆山神社 → 伊豆山神社前バス停 

                ※岩戸山あたりが昼食時間ですが、適当な場所が見当たりません。多少のご不便

をおかけするかもしれません。 

  ５．トイレ ケーブル下車駅、姫の沢公園にありますが、その後は伊豆山神社までありませんの

で、ケーブル下車後に用をすませてください。 

  ６．交通費 各自熱海駅までの往復 

       熱海～十国峠入口バス 720 円、ケーブル 370 円、伊豆山神社前～熱海駅バス

230 円 （いずれも Suica  が使えます） 

  ７．留意点 まだ残暑の時期です。くれぐれも熱中症対策にご留意ください。 

              予想外に足にくる下り坂が続きます。ストックの使用をお勧めします。 

  ８．その他 出欠は８月末日までにお願いします。 

              実施の連絡は、実施日・予備日とも前日の昼頃までに連絡します。 

              反省会は小田原日高屋で予定しています。この店の半ラーメンは最高 

９．注意事項 普段より体温が高い等、体調に異常が感じられた場合は参加を取りやめて下さい。 

        電車内等でのマスク着用は自己判断にて対応して下さい。 
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