
陣馬高原下～陣馬山～和田 

令和 7 年 4 月 18 日 

当番 船橋エイ子 

江口 正彦 

 

5 月「ふれあいの道」は 陣馬山の新登山口から陣馬山に、そして和田に、和田バス停より藤野駅に

向かう。  

陣馬山は、東京都八王子市と神奈川県相模原市緑区との境界にある標高 854.8m の山である。従来

は陣場山の字が使われた。 関東山地の東縁に位置する山で、広く平坦な頂上のため陣馬高原とも呼ば

れる。東京都立高尾陣場自然公園、および神奈川県立陣馬相模湖自然公園に指定されており、関東の富

士見百景、多摩百山、かながわの景勝 50 選および八王子八十八景に選ばれている。また奥高尾縦走

路、桜の名所の山としても知られる。 

 

実施日：5 月 15 日(木) 予備日 5 月 16 日(金) 

集合場所時間：  JR 高尾駅北口バス停１番乗り場 8:10  

 

交通機関、コース 

往路(参考)  金沢文庫駅 6:22 発 ⇒6:39 着 横浜駅 6:43⇒7:46 東神奈川駅 6:54 発 ⇒ 7:51

着 八王子駅 8:55 発⇒8:05 着 高尾駅  

      高尾駅北口バス停 8:35 発⇒9:15 着 陣馬高原下 

コース 陣馬高原下バス停 9:30→10:10 新道登山口→11:40 陣馬山 12:20→ 13:00 和田第 2

分岐→ 13:30 陣馬山登山口 →13:40 和田バス停→ (バス)14:10→14:24JR藤野駅  

復路 JR 藤野駅 14:38→15:05JR 八王子駅 15:09→16:01 横浜駅 

   ※次発 青藤野駅 15:11→15:38JR 八王子駅 15:41→16:43 横浜駅                    

交通費 

往路 電車 金沢文庫→東神奈川→八王子→高尾 1,258 円 (京急東神奈川経由 1,137 円) 

バス 高尾駅北口バス停→陣馬高原下    640 円 小計 1,898 円 (1,777 円) 

   復路 バス 和田バス停→藤野駅        300 円 

藤野→八王子→横浜→金沢文庫      1,479 円 小計 1,779 

                              合計 3,689 円 (3,556 円) 

 

持物   

水分、弁当、雨具、行動食他、自分が必要とするもの等、いつものとおり。ま、各自、マスクとエ

タノール等の消毒液は持参、適宜使用してください。 

注意事項 

◎ 普段より体温が高い等、体調に異常が感じられた場合は参加を取りやめてください。 

◎ 電車など車内ではマスク着用は個人判断、会話は最低限に。 

◎ マスク着用は、各自の判断(適宜マスクの着脱配慮)にて対応してください。 

 

実施の可否は前日に連絡いたします
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