
通算 213 回 ふれあいの道歩こう会  

高川山中谷コース 

令和 7 年 12 月 14 日 

    当番 江口正彦  

神谷順子 

 

2026 年 1 月「ふれあいの道」は 初富士山の高川山です。 

高川山は、山梨県都留市と大月市の境にある標高 975.7m の山。山頂から富士山を始め三ツ峠山など

近隣山々の展望が優れており、都留市の都留市二十一秀峰、大月市の秀麗富嶽十二景の 11 番山頂に選

定されている。低山ブームと富士山が望めることで人気が出ている山です。高川山の下には、リニアモー

ターカーの実験線のトンネルが貫通しており、都留市側の山麓には山梨県立リニア見学センターがある。 

 

実施日：1 月 15 日(木) 予備日 1 月 16 日(金) 

集合場所時間： 中央線初狩駅改札口 8:55  

 

交通機関、コース 

往路(参考)  金沢文庫駅 6:06 発 ⇒6:21 着 横浜駅 (八王子行)6:28 発⇒＜6:30 着東神奈川駅

6:31 発＞⇒ 7:29 着 八王子駅 7:42 発⇒7:49 着 高尾駅 8:01 発⇒8:52 着初狩駅  

コース 初狩駅 9:10→男坂・女坂登り口→12:00 高川山（昼食）12:30→狼煙台跡→古宿分岐→

13:35 古宿・中谷分岐 →＜中谷コース＞→ 四差路→稲村神社→15:00 田野倉駅 

復路 田野倉駅 15:10⇒15:16 大月駅駅 15:25⇒＜16:01 高尾駅 16:02＞⇒16:08 八王子駅

16:16⇒17:15 東神奈川 17:16 横浜駅 17:19 

 ※前発 田野倉駅 14:28⇒14:34 大月駅駅 14:47⇒＜15:24 高尾駅 15:31＞⇒15:38 八王子 

15:41⇒＜16:39 東神奈川 16:40＞⇒16:43 横浜駅  

※次発 田野倉駅 16:13⇒16:33 大月駅駅⇒17:15 高尾駅 17:30⇒17:36 八王子駅 17:43⇒ 

＜18:42 東神奈川 18:43＞⇒18:46 横浜駅    

注)＜･･･････＞は降車不要                   

交通費 

往路 金沢文庫→横浜駅→初狩駅 2,007 円 (IC カード利用) 

復路 田野倉駅→大月駅→横浜駅 1,742 円 (IC カード利用)    往復 合計 3,749 円  

 

持物   

水分、弁当、敷物、雨具、行動食他、自分が必要とするもの等いつものとおり。 

 

注意事項 

◎ 普段より体温が高い等、体調に異常が感じられた場合は参加を取りやめてください。 

◎ 電車など車内ではマスク着用は個人判断、会話は最低限に。 

 

実施の可否は前日 1 月 14 日昼頃に連絡いたします。 

※出欠の連絡は 1 月 5 日(月)までに当番まで連絡ください。 

 



  

 

 

高川山 


