
第９２回ふれあいの道あるこう会               平成 25年 4月 22日 

独自コース５「稜線をたどるみち」 

                                当番 山奥 利光 
                                                                      吉田 千代 
 
JR両毛線,大平下駅で下車し、栃木市内をとり囲む山並を踏破する。標高は最高峰の晃石
山で、419m.大平山では上杉謙信も感嘆したという「陸の松島」と呼ばれる風景が展開す
る。ぐみの木峠、桜峠をへて馬不入山から急な下り坂を過ぎ岩舟駅へと向かうコースで、

全体にアップダウンが結構ある。（歩行距離 約 13k) 
 

記 
 

①  実施日 Ｈ25年 6月 20日（木）予備日 21日（金） 
②  集 合     6時 50分ＪＲ横浜駅 10番線、（湘南新宿ライン）前から２両目付近 
③ 交通機関  
往路  横浜駅発 7:05（湘南新宿ライン籠原行）―大宮駅着 8:11（宇都宮線）8:23 発

――小山駅着 9:00（両毛線、）9:24発――大平下駅着 9:43 
コ―スタイム 
大平下駅前で準備体操、10:00スタート(歩 50分)10:50 謙信平着(歩 10 分)➯�11:00 大平
山神社着（歩 10 分）➩�11:10 大平山着（歩 20 分）➯�11:30 ぐみの木峠着(歩 35 分）➯�

晃石山着 12:05（昼食～12:40）。。（ 歩 40 分）➩�桜峠着 13:20（歩 50 分）➩�14:10 馬不

入山着（歩 1時間）15:10 岩舟駅着 

   

  復路  岩舟駅発 15:30(両毛線)――小山着 15:51（湘南新宿ライン）16:04 発―― 

横浜着 17:50 

 

    １台遅くなった場合。 岩舟駅発 16:00〈両毛線〉――小山着 16:21（宇都宮線、

上野行）16:31 発――大宮着 17:19（湘南新宿ライン）17:28 発――横浜着 18:31 

④ 交通費 ＪＲ横浜駅 ⇔ 岩舟駅往復 ￥4,410 ジパング￥3,080 

⑤ トイレ 大平下駅、大平神社、岩舟駅 
⑥ 持ち物 いつもの通り、アップダウンが結構ありますので、登山シューズ、ストックな   
ど用意された方がよいかと思います。                                  

⑦ 出 欠 ６月１３日（木）までに当番へご連絡お願いします。 
⑧ 反省会 帰りの時間をみて相談します。 

以上 


