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支援 神谷 順子 
 
 

東ふれあいの道・群馬県 10 番「さくらの里と石門のみち」で平成 19 年７月に歩いたコー

スです。白雲山、金洞山、金鶏山からなる妙義山は、九州の耶馬溪、四国の寒霞渓と共に

日本三大奇勝に数えられ、林立する岩峰や石門状の造形が神秘的な景観を描いている。歩程約 

7.4kmのコースです。 

登山道は荒れていて一応修復がなされていますが、凹凸が多く石や砂利ですべり易い部分も多

くあり難易度２のコースですが、ほぼ難易度３とお考え下さい。 
 

記 
 

①実施日：11月 14日(木) 予備日は 15日(金) 

②集合場所、時間： 
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     横須賀線 快速高崎行（10番ホーム）6:26発の 2両目に分散して乗車します。 

③交通機関、コース： 

 往 路：横須賀線 快速高崎行 大船(6:09 発)→戸塚(6:16 発)→横浜(6:26 発)→高崎(8:50 着)信越

本線 横川行に乗換(9:29発)→松井田(9:53着)、タクシーで妙義神社へ（約 10分程度） 

 コース：妙義神社に参拝し準備体操後(トイレをすませて)スタート 10：45出発～歩 40分～ 第２見 

晴（昼食 11:25着～11：55発)～歩 35分～本読みの僧(12:30着)～歩 35分～ 四阿(13:05 

着、13：15発 水分補給)～歩 1時間 20分～第４石門(14:35着～15：05発 コーヒータイ 

ム)～歩 25分～妙義公園管理事務所(15：30着、トイレ 10分）、タクシーで松井田駅へ（16：

10着）を目標に歩きます。昼食時間は行程の進度と場所を勘案して決めます。 

 復 路：松井田駅発高崎行き(16:38 発) →高崎(17:02 着)、高崎線 快速 国府津ゆきに乗り換え、

高崎 (始発 17:14発) →赤羽 →新宿(湘南新宿ライン国府津ゆき) →横浜(19:38着) 

④交通費：JR横浜駅←→松井田駅 2,520×2＝5,040円×0.7＝ジパング 3,530円 

     タクシー代は参加者 20名として試算しています。 

① 松井田駅→妙義神社 普通車１台(5人乗り)約 1,800円×4台＝7,200円、②帰りは妙義 

公園管理事務所→松井田駅まで約 4,500 円×4 台＝18,000 円、①＋②/ 20(参加者数)、一

人当たり約 1,200～1,300円が見込まれます。当日の参加者数で変動致します。当日、当番

が参加数から計算しタクシー代金をお預りして一括支払いを致します。 

⑤持 物：いつもの通り、保険証、常備薬、滑りにくい靴、ストック等持参ください。 

⑥その他：※タクシー：●ツバメタクシー☎ 027-393-1181 ●旭屋タクシー☎ 027-393-0135 

     ※妙義町役場総務課：☎ 0274-73-2121 

     ※反省会は横浜到着が遅くなるので、帰りの車中で｢ささやか｣に行いましょう。 

※実施及び延期の連絡は前日の昼頃にメールで参加者にご連絡します。 

     ※参加、不参加の意思表示は 11月 1日までに当番へメールでご返事ください。 
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