
“ふれあいの道歩こう会”通算 99 回(独自コース 15 番)       平成 26 年 2 月 19 日 

    
    
    
    
    
    
    

当番 岩 崎  宗 郷  

新 海  昭  
 

  新緑の奥多摩を青梅線 軍畑
いくさばた

駅から高水三山(高水山
た か み ず さ ん

、岩
い わ

茸
た け

石山
い し や ま

、惣
そ う

岳山
が く さ ん

)を縦走し、沢井駅 

で解散し希望者で近くの奥多摩の酒蔵 澤乃井の醸造元 小澤酒造に立ち寄り出来たての清酒 

をたしなみ、自分へのお土産を買うというコース設定。道は整備されているが、低い山なが 

らコース上にはきつい登りもあるため難易度 3 と判断した。 

記 

 

 ① 実施日： 

   Ｈ26 年 5 月 15 日(木) 予備日：5 月 16 日(金) 
 

 ② 集合場所・発車時間： 

   JR 横浜線 東神奈川駅 3 番線ホームの先端に 6
．
：
．

5
．
0
．

集合
．．

 

   東神奈川[始発 7：06 発の八王子ゆき]の先頭車両に乗車します。 
 

 ③ 交通機関・コース：歩行距離：10.5km・歩行時間約：約 5 時間  

 往 路：横浜線【始発 八王子ゆき】 東神奈川駅 7：06 発→八王子駅(8：04 着)→八高 

線 1 番線【始発 拝島ゆき]に乗換(8：13 発)→拝島駅(8：30 着)、青梅線 2 番 

線 [青梅ゆき]に乗換(8：35 発)→青梅駅(8：53 着)、青梅線 2 番線(同じホー 

ム)[奥多摩ゆき]に乗換 青梅駅(8：57 発)→軍畑駅(9：08 着) 

 コース：➊軍畑駅前空き地で体操後スタート(9：25 発)～歩 20 分～ ➋分岐 平溝橋 (9： 

45 着)～歩 15 分～➌高源寺 (10：00 着)～歩 55 分～➍六合目 (10：55 着) 

～歩 40 分～➎常福院(11：35 着)昼食(30 分) (12：05 スタート)～歩 10 分～ 

高水山(12：15 着)眺望を堪能し(12：30 スタート)～歩 30 分～➏岩茸石山(13： 

00 着)～歩 45 分～➐惣岳山(13：45 着)～歩 35 分～➑沢井分岐(14：20 着) 

～歩 20 分～➒青渭神社(14：40 着)～歩 25 分～➓沢井駅(15：05 着)で解散 

とします。希望者のみ徒歩 10 分の小澤酒造(15：15 着)へ 

 復 路：沢井駅で解散後直ちに帰られる方は｢路線時刻表 復路その①｣でお帰り下さい。 

小澤酒造へ行かれる方は｢路線時刻表 復路その②｣ 青梅線 [青梅ゆき] 沢井駅 ( 

16：06 発)→青梅駅(16：19 着)→青梅線【始発】[立川ゆき]に乗換(16：22 

発)→立川駅(16：51 着)、南武線 [川崎ゆき]に乗換(16：55 発)→武蔵小杉駅(17： 

：41 着)、[湘南新宿ライン 快速平塚行]に乗換(17：53 発)→横浜(18：03 着) 

※ 次発は沢井駅 (16：37 発)→横浜駅(18：43 着の｢路線時刻表 復路その③｣ 
 

 ④ 費 用： 

      ・最寄りの駅から東神奈川までの料金は各自で試算下さい。 

      ・東神奈川駅←→軍畑駅、沢井駅からも同料金 1050 円。(現在の運賃です) 
 

 ⑤ 持 物： 

      ・杖、保険証、常備薬、その他何時もの通り 
 

 ⑥ その他：小澤酒造澤乃井園は持ち込み禁止 つまみ等の売店で販売されています 

      ・青梅市役所商工観光課  ：☎ 0428-24-2481 

      ・小 澤 酒 造 株 式 会 社  ：☎ 0428-78-8215 

      ・馬場医院 二股尾 1-249-1：☎ 0428-78-7651 

以 上 


