
平成 26 年 7 月 15 日 

ふれあいのふれあいのふれあいのふれあいの道道道道（（（（通算通算通算通算 No10No10No10No101111））））                                    

独自独自独自独自コースコースコースコース    18181818 番番番番    奥多摩人気奥多摩人気奥多摩人気奥多摩人気コースコースコースコース    棒棒棒棒のののの折山折山折山折山（別名棒の嶺）((((標高標高標高標高 969m)969m)969m)969m)    

当番   相川 勲 

山奥利光    

 

今回のコースは「関東ふれあいの道」の東京都最後の 7 番「山草のみち」と埼玉県の 1 番「水源のみち」を繋

いだコースです。川井駅から奥茶屋までタクシーを利用する。大丹波川を渡りワサビ田の脇を登ると杉・檜など

の針葉樹林帯の登りになる。かなりの急登で途中丸太の階段が５００段ある。上り詰めると棒の折山の開けた山頂

で、奥武蔵や北関東の山々、都心方面まで一望できる。名栗湖への下りは権次入峠、岩茸石を経て白谷沢を下る予

定。岩茸石からは小滝が連続し奇岩の迫る渓谷美のコースである。滑り易い所もあるので要注意。降雨があったり

増水時は滝の平尾根コースか林道コースに変更する。奥茶屋～棒の折山約 2㎞登り高度差 555m、棒の折山～バス停

約 5 ㎞下り高度差 737m。 

（参考） 平成 17 年 9月東京都 7番「山草のみち」 平成 18 年 3月埼玉県 1番「水源のみち」の資料 

飯能市のＨＰ http://www.pref.saitama.lg.jp/site/sizennkouenn23/suigennomichi.html  など 

 

1、日時 平成 26 年 9999 月月月月 18181818 日日日日((((木木木木))))   （雨天の時は１９日） 

2、集合 東神奈川駅 3333 番線番線番線番線ホーム前方 6666 時時時時 50505050 分分分分      （7 時 06 分発八王子行先頭車両に乗車） 

3.交通機関・コース 

  （（（（往往往往交通交通交通交通））））    東神奈川駅 7:06 発====
横浜線

8：04 着八王子駅 

八王子駅(1 番線・拝島行)8:13 発====
八高線

8：30 着拝島駅(2 番線・青梅行)8:35 発====
青梅線

8：53 着青梅駅

(同じホーム・奥多摩行)8:57 発====
青梅線

9：17 着川井駅 WC                                           

      川井駅からタクシー利用（9：30 発）====奥茶屋（9：40 着） WC 

 ((((歩行歩行歩行歩行))))  奥茶屋(m)9:50 発―――
4 0 分

 山ノ神――――
8 0 分

棒の折山（11:50～１2：20 昼食）――――
1 5 分

ゴンジリ峠――  

―――
2 0 分

岩茸石―――
2 0 分

白孔雀の滝――――
6 0 分

有馬ダム WC――――
2 0 分

河又名栗湖入口バス停（15:00 着予定） 

 （（（（復復復復交通交通交通交通）））） 河又名栗湖入口バス停 15：37 発==（名栗川橋 15：39）==16:20 着飯能駅 

飯能駅 16:28 発====17:11 着石神井駅 17:12 発=======
私 鉄 地 下 鉄

横浜 18：14 着 

（1 本前）河又名栗湖入口バス停 14：56 発==（名栗川橋 14：58）==15：39 着飯能駅 

飯能駅 15:45 発====16:22 着石神井駅 16:23 発=======
私 鉄 地 下 鉄

横浜 17：38 着 

（飯能駅 15:40 始発========
私 鉄 地 下 鉄

横浜 17：44 着 もある） 

（1 本後）河又名栗湖入口バス停 16：26 発==（名栗川橋 16：28）==17：10 着飯能駅 

飯能駅 17:28 発====18:11 着石神井駅 18:12 発=======
私 鉄 地 下 鉄

横浜 19：14 着 

（参考） 河又名栗湖入口バス停発時刻 14：18、14：56、15：37、16：26,17：05 

      飯能駅発 15 時台 35（準）､40(快・元)、45(急)、55（準）  16 時台 6（準）,16(急),28(快),38(急),48(急),58(快) 

           17 時台 8（急）,18(急),28(快),38(急),48(急),58(快) 

 

4、持物等  昼食、飲物、非常食、嗜好品、雨具、常備薬、保険証、登山靴、ストック、帽子、タオル、ビニ

ール袋 

5、交通費  横浜～川井 1242 円、飯能～横浜約 980 円、バス 618 円、タクシー約 800 円/1 人合計 3680 円 

◆ 場合によりタクシーは 2 台でピストンもあり。予約料金 1 台 400 円。タクシー代は往きの列車内で 1000 円集め後で清算

します。 

6、関係個所電話 〇京王タクシー（青梅営業所）：0428-22-2612  〇国際興業バス（飯能営業所）042-973-1161 

         〇東京都多摩環境事務所：042-521-2947   〇埼玉県西部環境管理事務所：049-244-1250 

            〇飯能市観光案内所：042-974-7900      〇飯能駅：042-972-2056 

7、その他 〇出欠は 7 月 17 日例会までにお願いします。(出来ればメールで早めに) 

     〇実施の有無（荒天等で中止など）は 17 日昼に連絡をする。 


