
第 119 回 ふれあいの道歩こう会              平成 2８年 2月 19日 

独自コース 3７番 大洞山・三国山 

                        当番：岩崎 宗郷                                

                           宮原 宏至           

                            

新緑の三国山（相模・駿河・甲斐の境）に登り、山中湖越えに富士山を眺めながら歩きます。 

記 

§１．日程  5月 19日(木)  予備日⒛日(金) 

§２．集合  御殿場線御殿場駅バス１番乗り場 8 時時時時 50 分分分分 

参考 ＪＲ大船 7:08－7:39国府津 7:47－御殿場 8:41 

   相鉄線横浜 6:30－7:04海老名 7:17－新松田 7:49・JR松田 8:04－御殿場 8:41 

§３ バス  御殿場駅 9:10河口湖行き→籠坂峠 9:43 

§４．コース 籠坂峠 10:00→アザミ平 10:50→大洞山 11:40→12:30ヅナ坂峠（昼食）13:10→ 

三国山 13:30→明神山頂（鉄砲木の頭）14:⒛→切通峠 15:00→平野 15:50       

距離 11.7㎞ 歩程 約 4.5時間（距離は長いが、標高差は小さい）    

       標高 籠坂峠 1,100m、大洞山 1,384m、三国山 1,320m、明神山頂（鉄砲木の頭） 

1,291m、平野 990m  

§５ バス  平野 16:15－16:22旭ケ丘 16:38－御殿場駅 17:15（解散）、バス平野次発 17:12 

§６ 帰り電車 御殿場 17:40－18:30国府津 18:36－大船 19:11 

§７．交通費 御殿場―籠坂峠 910 円、平野―旭ケ丘 260 円、旭ケ丘―御殿場 980 円    

御殿場―大船 1,140円        バス代支払はスイカ可 

§８  持 物 昼食、飲物、敷物、雨具、常備薬、保険証、杖 

§９ 出 欠 4月 7 日日日日（（（（木木木木））））    ４４４４月例会までにお返事願います。 

§⒑ 実施の判断 18日正午ころまでに行い、ご連絡いたします。 

§11 反省会 大船駅に予定通りの場合は実施。遅れた場合は中止 

§12 備考  御殿場線は JR東海のため、JR 東日本駅東日本駅東日本駅東日本駅よりのよりのよりのよりのスイカスイカスイカスイカ NG 切符切符切符切符をををを購入購入購入購入 

       富士急 御殿場営業所 0550‐82‐1333 富士急山梨バス 0555‐72‐6877  

        バス時刻表は 4 月上旬に改訂 
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