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平成 28 年 3 月 28 日 

ふれあいの道（通算第１2１回） 

独自コース 39 番  尾瀬ヶ原 

当番  小俣 悦男 

相川  勲  

 

尾瀬ヶ原は東北地方の最高峰 2356m の燧ケ岳や至仏山等に囲まれた東西 6km 南北 2km、標高 1400m の高層湿原である。

第一の特徴は大小 400 あるという池塘と浮島、清楚で可憐な多種の高山植物が整備された木道から間近かに観察する

ことが出来ることである。夏の花の主役はニッコウキスゲであるが食虫植物のモウセンゴケや池塘の中のオゼコウホ

ネ、ヒツジグサなども見逃せない。第 2日にはアヤメ平に登り尾瀬ヶ原全体の俯瞰も楽しめる。 

 

1、日時 平成 28年 7 月 28 日 29 日（木、金曜日) （1 泊 2 日)   （悪天候の時は中止） 

2、集合 JR 東京駅 23 番線ホーム 上越新幹線 Max たにがわ 401 号 １、２号車乗車口 6 時 25 分 

                        （全車２階 8両編成後方（横浜寄り）1～5 号車が自由席） 

3、交通機関・コース 

1 日目(28 日 木) 

  （往交通） 参考（横浜駅 5：53 発===（東海道線）===東京駅 6：19 着） 

東京駅 6:36 発===（上越新幹線 Max たにがわ 401 号）===上毛高原駅 7：53着、 

上毛高原駅 8:00 発 ===（ジャンボタクシー）===鳩待峠 9：40 着 

 (歩行) 鳩待峠 WC10:00 発―――
6 0 分

山の鼻 WC（11：10～11：40 昼食）――
4 0 分

牛首分岐――
4 0 分

竜宮――
3 0 分

ヨッピ吊橋― 

――
7 0 分

温泉小屋(宿泊)15：00 着予定  （小屋～三条の滝往復は約 2時間弱） 

2 日目(29 日 金) 

 (歩行)  朝食 6：30 温泉小屋 7:00 発――
4 0 分

見晴十字路 WC――
4 0 分

竜宮 WC―――
1 6 0 分

富士見田代 WC―― 

――
2 0 分

アヤメ平（11：30～12：00 昼食）―――
1 4 0 分

鳩待峠（14：50 着予定） 

 （復交通） 鳩待峠 15：00 発=== (ジャンボタクシー)===沼田駅前 16：55 着 

沼田駅 17:02 発===（上越線）===高崎駅 17:48 着・１7：59 発===（高崎線沼津行）====横浜 20：30 着 

（1本後）沼田駅 17:58 発===（上越線）===高崎駅 18:44 着・１８：47 発===（高崎線熱海行）====横浜 21：09 着 

                 （高崎駅 19:16 発===（湘南ライン国府津行）====横浜 21：38 着） 

（2本後）沼田駅 18:52 発===（上越線）===高崎駅 19:37 着・１9：46 発===（高崎線平塚行）====横浜 22：09 着 

（1本前）沼田駅 16:10 発===（上越線）===高崎駅 16:56 着・１6：59 発===（高崎線小田原行）====横浜 19：22 着 

                 （高崎駅 17:13 発===（湘南ライン国府津行）====横浜 19：38 着） 

 

5、持物等 １日目の昼食、2日目の昼食（小屋のおにぎり税込 810 円がある、予約をとります） 

飲物、非常食、嗜好品、雨具、日除帽子、洗面用具、着替え、常備薬、保険証、計画書、マップ 

靴は登山靴、ストック持参 
 
6、宿泊場所  温泉小屋  Tel：090-8921-8329 福島県南会津郡桧枝岐村燧ケ岳 

              （山小屋です。風呂はあるが石鹸利用不可、浴衣・タオル・歯ブラシなどはありません） 

   (注意) 尾瀬ヶ原では一般のケータイは使えません。小屋の電話は衛星携帯です。 

緊急の場合は小屋の電話または山ノ鼻ビジターセンター（029-220-4431）を利用する。 

 

7、費用 （宿泊費+交通費） 24,810 円 （ジパング利用 22,290 円） 

  （内訳） 宿泊料 ： 8,640 円（1泊 2食） 

 交通費 ： 一般 16､170 円  ジパング利用 13､650 円 

交通費内訳 JR:(一般) 横浜→上毛高原 3350 特急券:東京→上毛高原 2800 沼田→横浜 3020 JR 計 9，170 円 

（ジパング利用） 横浜～上毛高原の往復 3350×2＝6700 特急券東京→上毛高原 2800 

  JR 計(6700+2800)×0.7＝6，650 円 

（注: ジパングは上毛高原駅の往復切符で帰りに在来線の沼田駅から乗車が出来ます。） 

ジャンボタクシー代： 7，000 円/1 人 （上毛高原駅→鳩待峠、 鳩待峠→沼田駅 乗換なし） 
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8、実施の決定  前日(27 日)の正午前後にメールで連絡をする。 

  基本的には前日の天気予報で降水確率が２日共 30％以上の時は中止、１日でも良ければ実施する。 

 

9、その他 

 ① JR の乗車券・自由席特急券は各自購入してください。 

 ② 宿泊費及びタクシー代として１６,０００円を往きの新幹線車内で集めます。 

 ③ ２日目のおにぎり（８１０円）を注文する方は７月 20 日までに相川宛て申し込んでください。 

 ④ タクシーは９人乗り２台を予約してあるので余裕はあります。 

（出欠に変更のある場合は小屋とタクシーの変更連絡がありますので早めに相川宛てご連絡を願います。） 

 ⑤ 事前学習のための URL を載せておきます。他にもいろいろありますので参考にしてください。 

温泉小屋  http://www.onsengoya.com/access/access01.php 

尾瀬ハイキングコース http://www.geocities.jp/mhnskow/ozehaikingu.html 

7月の花  http://ozehananavi.com/jikidata/j_07cyu.html 

 ⑥ 電話 

    タクシー（関越交通沼田営業所） 0278-24-5151 

温泉小屋 090-8921-8329     尾瀬山ノ鼻ビジターセンター 029-220-4431 

鳩待峠休憩所（尾瀬林業戸倉営業所） 0278-58-7311 

上毛高原駅、沼田駅（JR東日本ﾃﾚﾌｫﾝｾﾝﾀｰ） 050-2016-1600、1601、1602 

 

  
（高度表） 
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スタート スタート 

温泉小屋 

    1日目コース 

2日目コース 


