
        ふれあいのふれあいのふれあいのふれあいの道歩道歩道歩道歩こうこうこうこう会会会会(通算第通算第通算第通算第 123 回回回回)                                                                            NO,1 

                                                        独自独自独自独自コースコースコースコース 41414141 番番番番    草津白根山草津白根山草津白根山草津白根山(2171m) (2171m) (2171m) (2171m) １１１１泊泊泊泊２２２２日日日日        

                                                                                                                                                                                                                                                                                                当番当番当番当番    神谷神谷神谷神谷    順子順子順子順子    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    功力功力功力功力    満紀子満紀子満紀子満紀子    

   白根山、逢ノ峰、本白根山の三山を総称して草津白根山と呼ばれている。その内白根山[湯釜]周辺 

  では現在も火山活動が盛んで白い山肌の荒涼とした風景が広がり,2015 年 12 月現在火山活動規制の 

  為[火口から１km 以内]周辺の遊歩道は当面の間通行禁止となっている。夏はコマクサの大群落、秋 

  の紅葉は素晴らしく、ロープウェイやリフトを使って気軽に歩ける日本百名山である。 

 

① 実施日・10 月 12 日(水)～13 日(木)   2 日間の内どちらか１日が晴れると実施 

 

② 集合場所,時間 JR 吾妻線・万座鹿沢口行・４番線：高崎駅(8:46 発)乗車ホーム中程にて 

 

③ 交通機関、コース 

往路 A・東海道本線上野東京ライン・高崎行：戸塚(5:42 発)→横浜(5;53)→高崎(8:16 着)吾妻線万座鹿沢       

    口行に乗換・４番線(8:46 発)→長野原草津口(10;07 着) 

     B・東海道本線上野東京ライン・高崎行：戸塚(6:32 発)→大宮(7:51 着)新幹線 Max とき 305 号・新潟 

    行に乗換・18 番線(8:14 発)→高崎(8:38 着)JR 吾妻線・万座鹿沢口行に乗換・４番線(8:46 発)→ 

    長野原草津口(10:07 着) 

       ＊＊＊＊BBBB はははは JRJRJRJR 新幹線新幹線新幹線新幹線(12(12(12(12 番線番線番線番線))))からからからから吾妻線吾妻線吾妻線吾妻線((((４４４４番線番線番線番線))))へのへのへのへの乗換時間乗換時間乗換時間乗換時間がががが８８８８分分分分ですですですです((((通常通常通常通常 10101010 分必要分必要分必要分必要))))    

         B         B         B         B をををを利用利用利用利用されるされるされるされる方方方方はははは、、、、前日前日前日前日までにまでにまでにまでに当番当番当番当番までごまでごまでごまでご連絡下連絡下連絡下連絡下さいさいさいさい    

                            浅白観光タクシー[マイクロバス]:長野原草津口駅前(10:15 発)→１時間 10 分→渋峠(11:30 着)→ 

   ロマンリフト 10 分→横手山山頂(素晴らしい眺望を楽しむ)→ロマンリフト 10 分→渋峠(12:00)昼食 

コース ((((両日晴両日晴両日晴両日晴れのれのれのれの場合場合場合場合)&)&)&)&（（（（１１１１日目日目日目日目・・・・雨雨雨雨、、、、２２２２日目日目日目日目・・・・晴晴晴晴れのれのれのれの場合場合場合場合））））にににに適用適用適用適用    

    

    １日目・渋峠(12:30 スタート)～歩１時間～万座温泉分岐(13:30 着)～歩１時間(万座・山田コ－ス)～薬

師堂(14:30)万座お参りコース、牛池コース等散策・２時間    万座ホテル聚楽(16:30 着)・泊 

 ２日目・宿(朝食 7:30～・8:20 発)→送迎車５分→万座温泉バスターミナル(8:25,体操 8:35 スタート)～

歩１時間 20 分[白根探勝歩道]～本白根山(2028m・10:00)～歩１時間～本白根展望所(11:05)～歩 30

分～鏡池(11:35)昼食(12:05 発)～歩 55 分～白根ロープウェイ山頂駅(13:05 着)(13:10 発)→ロープ

ウェイ 10 分→山麓駅(13:20 着)殺生河原周辺を見学 

 

復路・西武高原バス：殺生河原(14:17 発)→草津温泉バスターミナル(14:32 着)JR バスに乗換、草津温泉バ

スターミナル(15:00 発)→長野原草津口駅(15:22 着)JR 吾妻線・高崎行に乗換(15:50 発)→新前橋 

   (17:05 着)JR 上越線通勤快速・上野行乗換[1,2 番線発](17:22 発)→上野(19:16 着)JR 上野東京ライ

ン・小田原行に乗換・７番線(19:27 発)→横浜(20:00 着) 

 

④ 費用 交通費・JR 横浜⇔長野原草津口・乗車券・3670円×２＝7340円・ジパング(5183円) 

                大宮→高崎・・・特急券(自由席)・ジパング・1288円・特急利用者のみ                 

  マイクロバス：長野原草津口駅→１時間 10 分→渋峠間・25000円 ＠1670円 

      浅白観光タクシー（マイクロバス）参加者・15 名として、＠1670円（多くなれば、安くなる） 



                                          NO,2NO,2NO,2NO,2    

白根山ロープウェイ・乗車券片道・900円  渋峠・ロマンリフト・往復・900円 

   西武高原バス：殺生河原→草津バスターミナル・乗車券 640円 

   JR バス草津温泉バスターミナル→長野原草津口駅・700円 

                    総交通費・9993円 (特急券は、別途) 約 10000円 

   万座ホテル聚楽・１泊２日、１室４名～５名・・・宿泊代・8000円＋入湯税 150円＝8150円 

    1500円・１時間 飲み放題(ビール、酒[冷酒は除外]、ワイン、焼酎、カクテル等(グループ毎) 

               総費用 10,000円＋8,150円＝18,150円・飲み放題プランを入れると 19,650円 

                                 約 20,000円+雑費  

⑤ 持物 １日目弁当、２日目弁当(宿で頼めるかも？(調べておきます)、雨具、杖、上着(朝夕は冷えます) 

         下着着替え、お湯・お茶はポット持参、嗜好品及び常備薬は各自で、その他は何時もの通り 

     タオル・洗面用具・ユカタの準備あり 

 

➅ 宿の情報・万座ホテル聚楽：0279-97-3535 １泊２食付 8000円＋入湯税 150円 温泉(硫黄泉) 

            タオル、ユカタ、洗面用具の準備有り 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＊＊＊＊１１１１日目日目日目日目・・・・晴晴晴晴れれれれ、、、、２２２２日目日目日目日目・・・・雨雨雨雨のののの場合場合場合場合のみのみのみのみ適用適用適用適用    

 逆コース・JR バス：長野原草津口駅(10:16 発)→草津温泉バスターミナル(10:44 着)乗換(11:00 発)→ 

      殺生河原(11:15 着)    

1 日目・白根山ロープウェイ山麓駅(11:25 発)→10 分→山頂駅(11:35 着) 

   山頂駅(昼食・12:00 発)～歩１時間～鏡池分岐(13:00)～鏡池往復＆紅葉の観賞～分岐(13:15)～ 

   歩 25 分～本白根山展望所(13:45)～歩 40 分～本白根山(2028m 14:30 分)～歩１時間～万座温泉 

   バスターミナル(15:35 着)～送迎車５分～万座ホテル聚楽(15;40 着)            泊 

２日目・宿(9:00 スタート)～かたらいの森コース、万座お参りコース、万座・山田峠コースを紅葉を 

   楽しみながら散策(約３時間半)→R292 号線＆山田峠分岐 

 

復路・浅白タクシー・マイクロバス(12:30 発)→車中にて弁当・１時間強→長野原草津口駅(13:40 着) 

     吾妻線：長野原草津口(14:13 発)→高崎(15:45 着)新宿ライン特別快速・小田原行に乗換(15:55 発) 

     →横浜(18:19着)     ＊＊＊＊強強強強いいいい雨雨雨雨のののの場合場合場合場合はははは、、、、考考考考えますえますえますえます 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿     

 

万座ホテル聚楽：0279-97-3535 

JR バス関東・長野原支店：0279-82-2028 

西武高原バス：0267-45-5045 

浅白観光タクシー(草津):0279-88-2276 

     〃     (長野原):0279-82-2288 

     〃     (嬬恋):0279-97-2424 

草津町役場：0279-95-3111 

嬬恋村観光協会：0279-97-3721 
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 ＡＡＡＡコースコースコースコース（本白根山コース（本白根山コース（本白根山コース（本白根山コース））））    

ＢＢＢＢコースコースコースコース（（（（万座・山田峠万座・山田峠万座・山田峠万座・山田峠コースコースコースコース））））    
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