
 

平成 28 年 10 月 2 日 

ふれあいの道（通算 No124）         

独自コース 42番 羅漢寺山（弥三郎岳）と昇仙峡 

当番   笠井 欣三   

相川 勲    

御嶽(岳)昇仙峡は秩父多摩甲斐国立公園に属し甲府盆地北側、富士川の支流である荒川上流に位置

する特別名勝であり、渓谷百選の一位や平成の名水百選等に選ばれる渓谷である。甲府駅からバス

30 分ほどの長潭橋から仙娥滝までの全長約 5 キロメートルに亘る渓谷は、柱状節理の花崗岩および

輝石安山岩の奇岩が至る所に見られる。渓谷沿いの断崖絶壁・滝・奇岩・侵食・紅葉・アカマツ・岩

山・荒々しい川の流れは昔から山梨県の観光名所になっている。最近ではロープウェイで羅漢寺山へ

登り山頂からの眺望も楽しめるので若者にも人気が高い。 

 羅漢寺山とはロープウェイのパノラマ台駅から弥三郎岳(1058.3m)、昇仙峡のシンボル覚円峰な

ど昇仙峡西側の山上一帯を指している。 今回は昇仙峡の西側、獅子平から歩いて羅漢寺山に登りロー

プウェイで麓の仙娥滝駅に下った後、紅葉真っ盛りの昇仙峡を仙娥滝から長潭橋まで歩く。獅子平からパノラマ台までの道は昔は

金峰山を頂点とした山岳信仰の道であり生活の道でしたが、現在は甲斐市ふる里自然観察路の一部になっている。 

 

1、日時 平成 28年 11月 10 日(第２木曜日)   （10 日が雨天の時は１1日） 

2、集合 JR中央本線 竜王駅 (トイレを済ませて)改札口を出た所口 9時 5分 

3、（往路）交通機関 

 （A案）横浜駅 5：47発===5：51着(4番線)東神奈川駅 5：55発(2 番線)====6：50着八王子駅 6:54発(4番線)=== 
7:01着(1番線)高尾駅7：07発(4番線)=== (中央本線甲府行き)===8：38着(1番線)甲府駅8:53発(3番線) === 
8:57 着竜王駅 8：57 着     （八王子乗換 4 分が不安な人は東神奈川 5：46 発====6：41着八王子） 

  （B案）横浜駅 6：16発===6：18 着東神奈川駅 6：25発====7：22 着八王子駅 7：29発===(特急あずさ 1号)==== 
      ===8:28着甲府駅 8:53発 ===8:57着竜王駅 8：57 着 

4、コース 

 竜王駅 9:10 発===（タクシー）===9：30 着獅子平 9:40 発―――
8 0 分

分岐（839m 地点）―――
2 5 分

白山展望台―――
3 5 分

パノ

ラマ台 WC（12:10～１2：40 昼食）（弥三郎岳往復１２:40～13：20）13：20 発===（ロープウェイ）===仙娥滝駅 13：40 発――

（昇仙峡遊歩道）(WC 数か所有り)――15:30着長瀞橋（天神森バス停）16：11発===（バス）===甲府駅（16:41着予定） 

                          (遅くなるので、甲府駅で解散とし反省会は行わない) 

5、（復路）交通機関 

（Ａ案）甲府駅 16：46 発====18：47着八王子駅 18:54発====19：50 東神奈川駅 19：53====19：56着横浜駅 

（Ｂ案）甲府駅 17：32 発====19:03 着高尾 19：10 発===19：17 着八王子駅 19:24 発====20：21着東神奈川駅 

（C案）甲府駅 17：02発===（特急あずさ 26号)=====18：01着八王子駅 18:08発====19：08 着横浜駅 

 

6、持物等  昼食、飲物、非常食、嗜好品、雨具、常備薬、保険証、登山靴、ストック、帽子、タオル、ビニール袋 

7、交通費  ＪＲ横浜～竜王往復 2268円×2＝4536 円（ジパング 3160 円）、 タクシー約 800 円/1人、 

      ロープウェイ 650 円、 バス 590 円     合計 約 6576 円（ジパング 5200 円） 

   （参考）＊横浜から甲府、竜王とも同料金  ＊八王子～甲府の特急料金 930円（ジパング 650円） 

8、関係個所電話  ＊甲府市観光課 055-237-5702  ＊昇仙峡観光協会 055-287-2158,2555 

＊タクシー：山梨第一交通 0120-625-757   合同タクシー055-255-5151 

          ＊甲府駅、竜王駅、高尾駅共に 050-2016-1600 

9、その他 

 (1)往きの A 案は乗換時ホームの移動が多いので注意。 八王子駅での 4 分乗換、間に合わない時は次発でも

高尾駅で同じホームで 1分乗換で間に合う。 横浜線、中央線共前方車両に乗車すると良い。 

 （2）ロープウェイの乗車券購入、バス代は各自で対応する。 （バスはパスモなど通用する） 

（3）出欠は１ヵ月前の 10 月例会までに往路の A,B案どちらにするかも含めてお願いします。 

 (4)実施の連絡（荒天等で中止など）は 9日昼頃に連絡をする。 

(参考) 笠井投稿ヤマレコ http://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-857019.html 

 

覚円峰 
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