
2016 年 11 月 17 日作成 

第 126 回 ふれあいの道歩こう会 

            高尾山をのんびり歩く 

当番：西村寿文        

熊谷信雄   

 

 2017年初回はゆっくりと山歩きが楽しめる皆さんお馴染みの高尾山登山です。多くの観光客や登

山者が訪れています。この時期は「シモバシラ」の氷の花が見られるかもしれません。 

登りは 1号路（表参道-ほぼ舗装道）で薬王院をお参りして山頂へ、下りは 6号路（びわ滝）で 

大自然と沢のせせらぎを感じながら歩くコースです。 

 

① 実施日 2017 年１月 19 日(木)       予備日 1月 20 日(金) 

      （実施の有無は、前日の正午までの天気情報で判断します） 

 

② 集合場所,時間 京王電鉄「高尾山口」出口付近 9時 00分集合 

 

③ コース （往路）1号路 （復路）6号路 

<往路>京王高尾山口駅(体操・9:10 スタート)～歩１時間～高尾山駅(10:10)展望台(休憩 10:20)

～歩 30分～さる園・たこ杉・女坂・天狗の腰掛杉～歩 10分～薬王院（11:00着,休憩 11:30

発)～歩 30分～高尾山山頂(12:00)～昼食(12:30) 

 

<復路>高尾山山頂（12:30）～歩 10 分～もみじ台（ｼﾓﾊﾞｼﾗ観察 12:50）～歩 60 分～琵琶滝(休憩

14:00)～歩 30分～京王高尾山口(14:30) 

 

④ 交通機関 

<往路>(参考)ＪＲ京浜東北・根岸線：横浜(7:31発)→東神奈川(7:34着)横浜線に乗換(7:36発)

→八王子(8:32 着)中央線に乗換(8:38 発)→高尾(8:45 着)京王線・高尾山口行に乗換(8:52

発)→高尾山口(8:54着) 

  

<復路>京王線・高尾山口(14:43発)→高尾(14:45着)ＪＲ中央線に乗換（14：52発）→八王子(14：

59着)横浜線に乗換（15:09発）→横浜（16:02着） 

   

⑤ 交通費 JR横浜⇔京王高尾山口・乗車券・1,042円×２＝2,084円(ジパング不使用) 

 

⑥ 持物 昼食、飲み物、保険証、雨具、敷物、ストック、手袋等 

 

⑦ 出欠  2017/01/13 迄にメール連絡お願いします。 

  

⑧ 反省会 横浜（有志のみ） 

 

以上 



                                                                                   

 


