
第 128 回 ふれあいの道歩こう会 (独自コース 46 回) 
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当番：宮原 宏至 9  

新海 昭 8  
 

日の出山は東京都青梅市と日の出町の境にある標高 902mの山で、山頂からの展望がよく天気の

よい日は都心が遠望でき、このため首都圏からのハイカーにも人気がある。関東ふれあいの道東京都

６番コースで、歩かれた会員も多いことと思います。今回はこの時と別なコースを通ります。 

日の出山から下り東山麓にある美肌の湯“つるつる温泉”に立ち寄り、さっぱりと汗を流したあと

懇親会で山旅の疲れをとりたいと思います。下見で当番は難易度「武甲山並み」と判断しました。 

  

❖実 施 日：平成２９年３月１６日(木)、予備日３月１７日(金) 
 

❖集合・解散場所：川崎駅 南武線 6:54 発 立川行の先頭車両付近  6:45集合 
 

❖交通機関・コース： 

行 き：川崎駅 南武線 立川行き 6:54発→立川駅 7:53着、青梅線 青梅行きに乗換 8:11発 

→青梅駅 8:43 着、青梅線 奥多摩行きに乗換 8:44 発→日向和田駅 8:51着予定 

  コース：日向和田駅(トイレ)9:00発～梅の公園 9:20着、準備体操後 9:35 発～琴平神社鳥居 

9:45発～琴平神社着 10:45着、10:55発～三室山(647m)通過～梅の木峠 11:30着 

昼食、昼食後 12:00発～日の出山(902m)13:20 着、13:30発～クロモ岩 13：45

着～新旧道分岐通過～顎掛岩 14:05 着〜新旧道分岐 14:30着～三ッ沢分岐 14: 50 

      着～つるつる温泉(トイレ)15:00 着、「つるつる温泉」で入浴後 懇親会を行い 17:20

バス停へ移動、17:30 発武蔵五日市駅行きバスに乗車、武蔵五日市駅(トイレ)17:50

着を予定 

     ※「つるつる温泉」施設内への飲食物の持ち込み禁止になっております。 

 かえり：武蔵五日市駅 18:04発 立川行に乗車→拝島駅 18:26着、八高線 八王子行き 18:45  

      分発→八王子駅 18:59着、横浜線 東神奈川行き乗換 19:09発→横浜 20:18着予定 
 

❖交通費(参考)・懇親会費： 

  列 車：横浜駅 →日向和田駅間乗車券(帰りの武蔵五日市駅からも同金額) 1080 円 

  バ ス：つるつる温泉→武蔵五日市駅まで 400円 

  合 計：(1,080円×2)＋400円＋懇親会費 3,000円(温泉入湯料 820円含む)＝5,560円 
 

❖持 ち 物： 

      昼食、飲み物、着替え、タオル、常備薬、保険証、杖、その他各自が必要とした物 
 

❖実施の決定・出欠： 

      3月 15日(水)正午の予報で確認し、連絡いたします。降水率 30%以上の時は翌日 17 

      日(木)に延期します。出欠の最終確認は 3月 2日(木)、出欠の連絡の時、つるつる温泉 

      での懇親会参加の意向もお知らせ下さい。 
 

❖そ の 他：つるつる温泉 ☎：042-597-1126、日の出町救急相談センター☎：＃7119 

     ※コヒーブレークは「つるつる温泉で懇親会」を行うため、実施いたしません。 
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