
ふれあい記録 

実施日：令和元年 7月 26 日                 当番者名 : 熊谷 信雄、新海 昭      

コース名：独自コース 72 番 「展望の頂 水沢山(1,194m)」 (通算回数 第 153 回) 

天  候：曇りのち小雨  

参加者名：相川 勲、江口 正彦、小俣 悦男、神谷 順子、熊谷 信雄、柴崎 幸治、新海 昭、 

田野実 裕之、西村 寿文、根本 邦子、船橋 エイ子、宮原 宏至、 

ビジター：鶴岡 重典 

     計 13名（内、男性 10名 女性 3名）（五十音順）                                                        

交 通（時刻）：渋川駅改札前 9時集合 

〈往路〉：横浜駅 5:53 発(上野東京ライン前橋行)→8:16 着 高崎駅 8:24 発(上越線水上行) →渋川

駅 8:50着、タクシーに乗車(3台、12,180円)9:00発→水沢観音駐車場 9:20着 (柔軟体

操後登山を開始) 

コースタイム（時刻）： 

水沢観音駐車場 9:40 スタート→水沢山登山口 9:50 通過→お休み石 10:35 通過→十二

神将石仏前 11:30 通過→水沢山 11:50 着、[昼食後 12:30 発]→林道出合 13:10 通過→

つつじヶ丘展望台〔オレンジタイム 13:20～13:50〕→ロープウェイ見晴駅 14:10着(ト

イレ)14:30発→ロープウェイ不如帰駅 14:34着→伊香保温泉バス停 14:36着 

〈復路〉：伊香保温泉バス停 14:37発～渋川駅 15:05着、 

渋川駅 15:31発→15:56着高崎駅 16:11発(湘南新宿ライン小田原行)→横浜駅 18:31着  

みどころ：なんといっても圧巻は水沢山からの眺望と言える天気であったらよかったのですが、

生憎、熱帯低気圧が台風になるとの予想もあり、目まぐるしく変化する天気で、「眺望

の頂 水沢山」とは言えない山頂でした。仕方がありません。しかし、下山の間際に近

くの高崎、前橋、渋川の街並みを「うっすら」見る事が出来ました。 

自然観察：登山開始から登山道の左右に、ヤマユリ、ウバユリ、ヤマアジサイ、ノリウツギ（山

頂付近のアジサイの花に似た）、オカトラノオ、ホタルブクロ、

オオバギボウシ、サラシナショウマ、トリアシショウマ、シモツ

ケソウ、ヒヨドリバナ、タケニグサ、コメツツジなどの多くの草

花が見られ、高山植物に関心のある参加者から感嘆の声を上げる

程でした。また、水沢山山頂では「キアゲハ」2 匹を目撃する事

ができました。蝶が生息できる自然環境が残っている証ですね。  

特記事項：当初予定は７月 18日（予備日 7月 19日）でしたが、雨天のため 7月 26日に決行。 

水沢観音からの登山道は地元の登山愛好者によって常に整備が行き届いていた。ただ、

標高 1,194m とはいえ、約 1 時間 40 分の急登があり、山頂までは約 2時間 10分を要

した。山頂からの眺めは、生憎の曇り空であったが、晴れの日はスカイツリーを始め、

新宿副都心を眺望できるという。伊香保への下山道は近頃の雨の影響もあり、かなり

荒れていて道には大小の小石があり、この大小の小石が下山者の足元を危うくする状

態であった。休憩予定地「つつじケ丘展望台」の手前から小雨が降りだした。 

つつじケ丘展望台でオレンジと種無しブドウを食し、記念撮影して伊香保温泉への下

山道を下る。小雨が降り始めたので安全を見て、ロープウェイ見晴駅からロープウェ

イ(片道 490 円)で下山。予定より約 1時間早く下山ができた。  
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