
ふれあい記録

実施日：2024年 10月１7日 当番者名：熊谷信雄、細矢清志

コース名：西沢渓谷探勝コース （通し番号 第199回）

天 候：晴れ

参加者名：相川 勲、石井 公子、江口 正彦、神谷 順子、熊谷 信雄、西村 寿文、船橋 エイ子、

細矢 清志、和田 龍子 (9名)

ビジター： 山腰 策次郎 （1名）

計 10名（内、男性6名 女性4名） （五十音順）

交通： 集合 JR塩山駅改札口前 8；20

往路 金沢文庫5：18発 → 5：33横浜5：45発 → 5：48東神奈川5：55発→6：50八王子6：57発

→ 7：03高尾7：07発→ 塩山8：12着

(山梨交通バス乗車) 塩山駅8:30発⇒西沢渓谷入り口バス停9:30着

復路 (山梨交通バス乗車) (西沢渓谷入口) 14:40発→塩山駅15:40着

塩山駅15:53発→17:15高尾17:16発→17:22八王子17:43発→横浜18:46着

コースタイム 西沢渓谷入口9:40発→10:20西沢山荘→10:45三重の滝→11:00人面洞→

11:15竜神の滝→恋糸の滝→11:25貞泉の滝→11:30母胎淵→11:55七つ釜五段

の滝→不動の滝手前(12:10 昼食 12:40 出発)→12;55 不動の滝展望台→旧森林軌

道

→13:30大久保沢→14:10ネトリ大橋→西沢渓谷入口14:30着

(歩行4時間 総距離10.4km 標高(入口)1.100m 最大標高差上り 350m 下り 320m)

みどころ：

西沢渓谷は秩父多摩甲斐国立公園に位置した国内屈指の渓谷美を誇る景勝地です。

巨大な花崗岩を清流が侵食してできた渓谷は、天然の芸術のごとく原生林を流れる渓流

がいくつもの滝を作り、神秘的な魅力に満ちあふれている。「日本の滝百選」にも選ばれた

名瀑で、七つ釜五段の滝を筆頭に三重の滝、竜神の滝、恋糸の滝、貞泉の滝など様々な

滝が織りなす渓谷美はまさに圧巻でした。

自然観察：

1 どこの滝もすばらしい眺めでしたが。七つ釜五段の滝は水が滝を流れ落ちる音と滝壺

のエメラルドグリーンの水の色といい素晴らしかった。

2 折り返し道は、旧森林軌道を歩き、昭和４３年廃止までトロッコで材木を塩山駅まで運

んだとの事でした。細い鉄のレールが敷かれたまま残る軌道跡は珍しく貴重な遺構で

歴史を感じた。

特記事項：

1 当日は天気も良く秋晴れの中、自然を満悦して気持ちよく歩けて良かった。

2 山々は緑で雄大だったが、今年は猛暑の影響か若干紅葉が見えたが、時期がまだ早

く残念だった。
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