
「ふれあい記録」メール送り先：江口・熊谷

ふれあい記録

実施日： 2025年 5月 15日（木） 当番者名 江口正彦、船橋エイ子

コース名：陣馬高原下～陣馬山～和田 （通し番号 第２０６回）

天 候： 晴れ

参加者：石井 公子、江口 正彦、神谷 順子、熊谷 信雄、鶴岡 重典、西村 寿文、船橋 エイ子

細矢 清志、宮原 宏至、和田 龍子

＜ビジター＞野口 和夫 (五十音順）

計 １１名 （内、男性７名 女性４名）

交 通：集合 ＪＲ高尾駅北口バス停 1番乗り場 8 : 10
＜往路＞ 金沢文庫駅 6:22発⇒6:39着 横浜駅 6:43発⇒7:46着 東神奈川駅 6:54発⇒7:51着

八王子駅 7:59発⇒8:05着 高尾駅

高尾駅北口バス停 8:35発⇒9 :15着 陣馬高原下

コースタイム

陣馬高原下バス停 9:35→10 :05新道登山口→11 :40陣馬山 12:10→12:35和田分岐→13:00
和田第 2分岐→13:30陣馬山登山口→13:40 和田バス停→（バス）14:10→14:24 JR藤野駅

＜復路＞ JR藤野駅 14:38→15:05JR八王子駅 15:05→16:01横浜駅

みどころ

・陣馬山は東京都八王子市と神奈川県相模原市との境に位置し、頂きに立つ白馬像がシンボルの

山。

・広大な山頂からは 360度の展望が広がり、関東富士見百景、神奈川の景勝 50選に選定されて

いる。登山コースは四方八方から伸びていてそれぞれに適したコースを選ぶことが出来る。今

回は比較的楽に登れる陣馬高原下→陣馬新道登山コース→を選んだ。

・今回は晴天に恵まれて丹沢山塊や秩父山塊、遠く富士山も望むことが出来た。

自然観察：

・何よりも新緑が美しかった。まだみずみずしい若葉が重なり合って出来るグラデーションに

しばし目を奪われた。

・春の花（スミレ、ニリンソウ、チゴユリ、ジュウニヒトエ） 初夏の花（ホウチャクソウ、各種

ウツギ、ヤマツツジ、イカリソウ）等など沢山の花が咲いていた。

・山頂から太陽の周りに虹色の輪が現れるハロー現象が観察できた。

特記事項：

・人気の山なので混雑が予想されバスの乗車など心配があったが早く並んでいてくれたメンバー

のおかげで全員座ることが出来た。

・高低差 500ｍで前半は根っこの多い登りなので余裕を見た計画であったが、皆さまの協力でほぼ

計画とおりの時間に和田バス停に下山できた。

・ハローが現れると天気は下り坂といわれるが晴れのまま下山できた。


