
ふれあい記録

実施日： 2026年 3月 20日(金) 当番者名 和田龍子、神谷順子

コース名：かたくりの花を見に行こう（高尾山口～草戸山～かたくりの里）（通し番号 第 215回）

天 候： 曇り一時にわか雨

参加者：石井 公子、江口 正彦、神谷 順子、熊谷 信雄、新海 昭、田中 宏巳、西村 寿文、

細矢 清志、松本 壮一郎、宮原 宏至、八角 真弓、和田 龍子

＜ビジター＞笠井 欣三 (五十音順）

計 13 名 （内、男性 9名 女性 4名）

交 通：集合 京王高尾線高尾山口駅 改札口 8:50
＜往路＞ 東神奈川 7:09⇒8:05八王子 8:16⇒8:22 高尾駅 8:31⇒8:34 高尾山口駅

コースタイム

高尾山口駅 9:00→登山道入り口 9:12→四辻 9:45→草戸峠 10:45→
11:07草戸山山頂 (昼食) 11:40→はなさき休憩所 11:55→金刀比羅宮 12:30
→小松ハイキングコース評議原 12:43→小松城址 13:05→ハイキングコース出口

13:18→13:30かたくりの里 14:15→14:37城山総合事務所バス停

＜復路＞ 城山総合事務所バス停 14:41発⇒橋本駅 15:20着 （解散）

みどころ：

・草戸山は八王子市、町田市と相模原市の境界線上にある山、右手に高尾山を眺めながら程よく

整備された登山道を歩く。

・草戸山の山頂には山頂神社の鳥居がまつられている。

・はなさき休憩所を過ぎると城山湖（本沢ダム）を眼下に見ながら湖畔を半周して金刀比羅宮ま

で歩く。

・かたくりの里では、群生したかたくりの花をはじめ様々な山野草を見ることが出来ました。

自然観察：

・草戸山迄の登山道では、キブシ・山椿の花々、小松ハイキングコースではマムシグサ・スズメ

ノヤリ・ホトケノザの草花、そしてキツツキの鳴き声が聞こえた。

・城山かたくりの里は春を彩る山野草や花木が沢山咲いていた。

群生するカタクリを始め、チングルマ・キンポウゲ・フクジュソウ・イチゲ・竜田草・ショウ

ジョウバカマ・バイカオウレン・イワナシ 等々の山野草に、ヒカゲツツジ・馬酔木・クサボケ・

ミツマタ 等々の花木、沢山の珍しい花々に出会えた。

特記事項：

・実施日の 19 日・予備日の 20 日も天気予報は曇り空！悩んだ末に 20 日実施としましたが、実施

日当日の天気予報は午前中に雨の予報になった。四辻からの尾根道で小ぶりの雨になり、雨支

度をして 30 分程歩きました。

・20 日は春分の日の祭日で草戸山迄の尾根道では沢山の登山者に出会った。途中追い越していっ

たトレイルランナーの若者集団が草戸山山頂で我々の登頂を拍手で迎えてくれた。
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