
ふれあい記録 

実施日：平成 25 年 11 月 14 日    当番者名 新海昭、功力満紀子、支援 神谷順子      

コース名：独自コース９番 妙義山お中道を歩く      （通し番号 第 94 回） 

天  候 快晴  

参加者名：相川 勲、池上凖子、市瀬英雄、岩崎宗郷、小俣悦男、笠井欣三、神谷順子、 

功力満紀子、柴崎幸治、新海 昭、中山 博、西村寿文、細矢清志、堀井克子、 

宮原宏至、山奥利光 

＜ビジター＞ 

               計 16 名 （内、男 12 名  女 4 名）（五十音順） 

                                                           

交 通（時刻）： 

     往路・湘南新宿ライン[高崎行]：横浜(6:26 発)→高崎(8:50 着)信越本線に乗換 

(9:29 発)→松井田(9:53 着) タクシー10 分で妙義神社へ 

   復路・きのこ館(15:20 発)→タクシー20 分で松井田駅へ(15:40 着)信越本線： 

松井田(15:53 発)→高崎(16:16 着)高崎線に乗換(16:28 発)→籠原(17:00 着) 

湘南新宿ライン[小田原行]に乗換(17:13 発)→横浜(19:02 着) 

コースタイム(時刻)： 

   妙義神社(10:10 着)参拝.体操.(10:40 スタート)→第１見晴(10:55)→第２見晴(11:20 

着)昼食(11:50 発)→四阿(12:45)→第４石門 (14:00 着)コーヒータイム(14:30 発)→

妙義公園管理事務所(14:55 着)→さくらの里(きのこ館)(15:10 着) 

 

みどころ： 

   妙義神社・創建、1500 年前の古刹。全国的にも珍しい黒漆塗権現造りの荘厳な建造物

で、唐門・総門と並び国の重要文化財に指定されている。白雲山、金洞山、金鶏山の三

峰の岩峰を連ねた妙義山は、かつての噴火に因って出来たと云われている。山容は非常

に険しく石門群、大砲岩等 奇岩怪石が林立し、正に紅葉に彩られた第４石門の中に見

える大砲岩は、絵になる風景だ。 

  

自然観察： 

  今回、紅葉が真っ盛りの時期に出会い、お日様に透けた紅葉のグラディー ションが岩

峰に華やかさと彩りを添えていた。 

 

特記事項： 

平成 19 年７月にふれあいの道で歩いたコースだが、登山道がここ数年来の大雨で削ら

れかなり荒れて、ハードなコースとなったようだ。それでも、全員無事紅葉を楽しんで

最後まで歩き通す事が出来ました。 
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