
ふ れ あ い 記 録 

 

実施日：平成 26 年 5月 16 日（15 日を順延）  当番者名：岩﨑 宗郷 新海 昭 

コース名：独自コース 15 番（通し番号第 99 回） 

     新緑の奥多摩 高水三山縦走 

天  候：快晴 

参加者名：岩﨑 宗郷、江口 正彦、小俣 悦男、神谷 順子、柴崎 幸治、 

新海 昭、宮原 さち子、宮原 宏至、山奥 利光 

               計 9 名（内、男 7名 女 2名）（五十音順） 

交 通（時刻）： 

JR 東神奈川駅 3番ホーム先頭車両付近 6：50 集合 

往 路：東神奈川駅横浜線八王子ゆき 6：54 分発、八王子にて八高線、拝島にて 

青梅線、更に青梅にて青梅線奥多摩行きに乗り継ぎ 9：08 軍畑駅に到着 

帰 路：沢井駅 17：07 発で往路を逆にたどって 19：27 横浜駅に帰着 

コースタイム（時刻）： 

軍畑駅前にて柔軟体操の後 9：25 スタート→高源寺 9：50 着→常福院 11： 

15 着～(昼食)11：50 発→高水山山頂 11：55 着～12：05 発→岩茸石山山頂 

12：25 着(果物タイム）～12：40 発→惣岳山山頂 13：15 着～（コーヒー 

タイム）13：35 発→沢井分岐 14：15 着→青渭神社 14：30 着(参拝)→多摩 

川沿いを散策→澤ノ井園 15：05 着  

みどころ： 

①低いながらも３つの峰（高水山 759ｍ、岩茸石山 793ｍ、惣茸山 756ｍ）を縦走す 

 る楽しみ。急登やきつい下り，岩場も体験。常福院の本堂は重要文化財。 

②多摩川の渓流を眺めながらのそぞろ歩き。 

③日本酒 製造元小澤酒造の澤乃井園で反省会（日本酒を嗜む）。 

自然観察： 

①コース上の新緑の木立、数々の春の花々を楽しむ。特に新緑がきれいだった。 

②多摩川渓谷沿いの自然・景観も素晴らしいものがあった。 

③最後の澤乃井園は多摩川沿いの自然の景観を活かし情緒たっぷり。 

特記事項： 

①当初予定日は生憎の雨のため、実施日を１日延期。そのため各事情で参加できな 

いメンバーが６人も増え、参加者９名と近来まれな少人数の定例会となったが、 

皮肉にも延期した事で天候に恵まれ、奥多摩の新緑を存分に楽しめた。 

②全員、何ら問題なく縦走できたが、やはり初級者向けのコースとはいえ、少々厳 

 しいコース選定ではなかったかと感じられた。 

                   「ふれあい記録」メール送り先：小俣・相川・新海 


