
ふれあい記録 

実施日：平成 26 年 9 月 18 日       当番者名 相川 勲、山奥利光      

コース名：独自コース 18 番 奥多摩人気コース 棒の折山（通し番号 101 回） 

天  候： 薄曇り時々晴れ 

参加者名：相川勲、市瀬英雄、江口正彦、岩崎宗郷 小俣悦男、笠井欣三、神谷順子 

功力満紀子、柴崎幸治、細矢清志、宮原さち子、宮原宏至、山奥利光、吉田千代 

   

＜ビジター＞ 林 洋、根本邦子 

     計  16 名 （内、男 11 名 女 5 名） 

                                                         

交 通（時刻）： 

(往)：東神奈川駅 6:58 発＝＝八王子駅 8:13 発＝＝拝島駅 8:35 発＝＝青梅駅 8:57 発＝＝川井駅

9:17 着＝(タクシー片道 10 分 2 往復)＝奥茶屋 

(復)：河又名栗湖入口バス停 15:37 発＝＝飯能駅 16:28 発＝＝石神井公園駅 17:12 発＝＝横浜駅

18:14 着 

コースタイム（時刻）： 

奥茶屋 10:05 発････山ノ神 10:37････棒の折山(棒の嶺)（11:43～12:20 撮影･昼食）････権次入

峠 12:36････岩茸石12:52････白孔雀の滝 13:49････白谷沢登山口 14:15････有間ダム 14:50････

河又名栗湖入口バス停 15:12 着   

みどころ： 

① 奥茶屋から山ノ神に至る沢筋のワサビ畑 

② よく手入れされた奥多摩の山林(ヒノキ等の針葉樹林) 

③ 棒の嶺山頂からの奥武蔵、北関東、都心方面の眺望 

④ 白谷沢の清冽な流れと連続する滝 

自然観察： 

① シュウカイドウ、ツリフネソウ、ヤマアジサイ、ススキ、ヒガンバナなどの秋の花々 

② 山頂からススキ越に眺める幾重にも重なる山並み 

特記事項： 

① 東京都側は橋を新しく架け替え登山道の整備を進めていたが、埼玉県側は丸木の階段が深く

抉られたままで荒れていた。 

② 参加予定の一人が体調の不良に気付き山行を中止されたが、余程でないと他人の体調は分か

らないものです。普段から自分の身体は良く管理し体調の変化に気を付けましょう。 

                 「ふれあい記録」メール送り先：小俣・相川・新海 

 


