
ふれあい記録 

実施日：平成 26 年 12 月 18 日       当番者名 市瀬 英雄  西村 寿文      

コース名：独自コース 21 番 岩殿山（山梨県大月）    （通し番号 第 104 回） 

天  候：快晴  

参加者名：相川勲、市瀬英雄、岩崎宗郷、江口正彦、小俣悦男、笠井欣三、鹿島敦子、

神谷順子、功刀満紀子、柴崎幸治、新海昭、西村寿文、堀井克子、      

宮原さち子、宮原宏至、 

＜ビジター＞ 

     根本邦子、林 洋 

     計 17 名 内、男 11 名 女 6 名（ 五十音順） 

                                                           

交 通（時刻） 

現地集合、中央本線 大月駅 9：00   現地解散 15：00 

    ＜参考＞ 行き： 横浜発 6:32 →八王子発 7：39→高尾発 7：48→大月着 8：26 

         帰り： 大月発 15:19→横浜着 17：20 

コースタイム（出発時刻） 

    大月駅 9：00→丸山公園（集合写真撮影 15 分休憩）9：50→岩殿山頂上 10:30       

    →築坂峠 11：00→天神山（昼食 30 分休憩）12：40→稚児落し 13：10 

    →浅利川のほとり（コーヒータイム 15 分休憩）14：15→大月駅着 14：50 

みどころ 

＊ 標高 360ｍにある大月駅から北東にそびえるスカイツリーと同じ高さ（634m）

の岩殿山のいただきから一望できる富士山。 

＊ かつて武田氏 24 将の一人、小山田信茂公がこの要害の地に築いた岩殿城跡。 

＊ 稚児落しの雄大なる絶壁。   

 

特記事項 

＊ 日本列島の到る所、荒れ模様の天候でしたが、山梨は快晴でトレッキングに最適

でした。 

＊ 岩殿山山頂、登り口分岐点にて、足の状態が不調だった鹿島さんは皆さんが山頂

まで往復する間、30 分程、分岐点にて待機されました。 

＊ 今回のコースで 2 か所、急な登りの鎖場が有り、ベテランの小俣さんでさえご苦

労されましたが、堀井さんはじめ女性群の頑張りには敬服しました。 

＊ 2 か所目の鎖場は鹿島さんと当番の市瀬さんが鎖場を避け林間コース経由で  

天神山（昼食場所）の手前にて合流しました。 

＊ 登山道は整備されていましたが、凍結と多量の落ち葉でスリップダウンされた方

が数名いました。幸い怪我もなく大事にいたらず良かった。 

      

                 「ふれあい記録」メール送り先：小俣・相川・新海 


