
ふれあい記録 

実施日：平成 27 年 5 月 21 日          当番者名 市瀬 英雄 小俣 悦男 

コース名：独自コース 26 番 「足和田山」      （通し番号第 109 回） 

天  候：晴れ 

参加者名： 相川 勲 市瀬 英雄 岩崎 宗郷 江口 正彦 小俣 悦男 笠井 欽三  

神谷 順子 功力 満紀子 柴崎 幸治 新海 昭 西村 寿文 根本 邦子 

細矢 清志 堀井 克子 宮原 さち子 宮原 宏至  (16 名) 

＜ビジター＞大胡 善六 林 洋  (2名) 

計 18 名 （内、男 13 名 女 6 名）（五十音順） 

                                                           

交 通：＜往き＞八王子 8 時 09 分(発)⇒大月駅 8 時 56 分(着)⇒9 時 01 分(発)＜富士急

行線＞⇒河口湖駅 9 時 55 分(着) 駅前広場で準備体操 

＜帰り＞河口湖駅 16 時 11 分(発)⇒大月駅 17 時 03 分(着)17 時 06 分(発)⇒高尾 17 時

43 分(着)17 時 52 分(発)八王子 17 時 58 分(着)⇒18 時 03 分(発)⇒横浜駅 19 時 07 分(着) 

コース：河口湖駅富士急バス 10 時 15 分(発) 大嵐入口バス停 10 時 30 分(着)⇒1 時間

50 分⇒足和田山(1335ｍ)12 時 20 分(着)＜昼食＞足和田山 13 時 00 分(発)⇒三湖台⇒紅

葉台売店＜ オレンジタイム＞⇒紅葉台(1164ｍ) 14 時 40 分(発)⇒氷穴バス停 15 時 05

分(着) 氷穴バス停 15 時 40 分(発) 富士急 河口湖駅 16 時 07 分(着) 

 

 

みどころ：足和田山(1355m)は富士山の展望台として知られており五湖台とも言い、以 

前は富士五湖(山中湖、河口湖、西湖、精進湖、本栖湖)全てを見渡せたとのこと。しか 

し、人工林が成長した現在では河口湖、西湖の 2 湖しか展望できないものの、残雪を上 

部に残した富士山を背景にした集合写真は笑顔に溢れた記念すべきものとなった。また 

眼下に広がる青木ヶ原樹海はとてつもなく広く迷い込んだら出られそうもない。 

  

自然観察：生い茂った木々の隙間から見る河口湖が結構大きいことを再確認したこと

と、河口湖の先に見える三つ峠(1785m)と特徴のある険しい姿を見せる鬼ヶ岳(1736m)、

いずれも初夏の様相を呈しており、両山のとにかく目立つ山容に魅力を再認識した。足

和田山から三湖台、紅葉台と続くコースは、東海自然歩道の一部になっていているだけ

に良く整備されており、また落葉で覆われた道はとても歩き易く会話を楽しみながらの

余裕のある山行となった。 

  

特記事項： 

①計画に無かった三湖台に立ち寄り整備された展望台からの眺めを堪能したが時間的

に押してしまい、予定していた鳴沢氷穴の見学は残念ながら中止とした。 

②紅葉台付近の林の中で突然乗馬を楽しんでいる女性と出会い、不思議な気がしたが近

くに牧場があるとのことだった。 

 

                    「ふれあい記録」メール送り先：小俣・相川・新海 

 


