
                      ふれあいふれあいふれあいふれあい記録記録記録記録 

実施日実施日実施日実施日：：：：平成平成平成平成 28282828 年年年年 3333 月月月月 17171717 日日日日                                                    当番者名当番者名当番者名当番者名    功力功力功力功力 満紀子満紀子満紀子満紀子    西村西村西村西村    寿文寿文寿文寿文    

コースコースコースコース名名名名：：：：独自独自独自独自コースコースコースコース 35 番番番番 「「「「ザゼンザゼンザゼンザゼン草草草草とととと小倉山小倉山小倉山小倉山&恵林寺恵林寺恵林寺恵林寺・・・・甘草屋敷甘草屋敷甘草屋敷甘草屋敷」（」（」（」（通通通通しししし番号番号番号番号    第第第第 117 回回回回）））） 

天天天天        候候候候：：：：快晴快晴快晴快晴 

参加者名参加者名参加者名参加者名：：：：相川勲、市瀬英雄、岩崎宗郷、江口正彦、大胡善六、小俣悦男、神谷順子、       

功力満紀子、熊谷信雄、 柴崎幸治、新海昭、西村寿文、根本邦子、細矢清志、      

堀井克子、宮原さち子、宮原宏至、山奥利光、山腰策次郎、吉田千代 （20 名） 

ビジタービジタービジタービジター：：：：林 洋、船橋 エイ子 （2 名）      

計 22 名（内、男 15 名、女 7 名） （五十音順） 

交交交交    通通通通：：：：＜往き＞集合 8：50 中央本線 塩山駅改札口 

       東神奈川発 6:14～八王子着 7:08 八王子発 7:18～ 塩山着 8:44 

       塩山駅北口発 8:50～玉宮ザゼン草公園着 9:05（タクシー） 

    ＜帰り＞塩山発 15:59～八王子着 17:28  八王子発 17:30～横浜着 18:36 

コースコースコースコース：：：：玉宮ザゼン草公園・体操後 9:20 発 ⇒ザゼンソウ群生地(9:30～9:40) ⇒小倉山(954.8m)

展望台(10:05～10:20) ⇒上条山（996ｍ）10:55⇒上条峠（昼食）(11:20～11:55)⇒船宮

神社(12:30～12:35)⇒玉宮ザゼン草公園(750m)（オレンジタイム.）（12:50～13:15）  

タクシーにて⇒恵林寺、（ガイド付き信玄公宝物館、本殿、見学後、コーヒータイム）

(13:30～15:05) タクシーにて ⇒甘草屋敷（ガイド付き、ひな飾り展示見学）(15:20～

15:50)⇒塩山発 15:59  乗車 

みどころみどころみどころみどころ：：：： ＊＊＊＊ザゼンソウ群生地：見ごろのザゼンソウ観賞、サトイモ科の植物で僧侶が座禅を 

組む姿に見えることが名称の由来とされる。別名ダルマ草とも呼ぶ。この公園以外

の主な群生地は栃木県大田原市、滋賀県高島市、鳥取県智頭町がある。 

＊＊＊＊    恵林寺：甲斐の国の「名将」武田信玄の菩提寺。恵林寺三門、夢窓国師築庭、信

玄公墓所、うぐいす廊下、宝物館の展示物では NHK 大河ドラマの主人公になっ

た「江」（徳川秀忠の正妻）の石棺と武田軍旗「孫子の旗」が展示されている。 

＊＊＊＊    甘草屋敷：重要文化財 旧高野家住宅 江戸時代薬用植物の甘草を栽培し、幕府

に納めていたことからこの名前が付いた。 

当地の桃の節句は 4月 3日で館内に 300年前のひな飾りから現在のものまで多数

の人形と吊るし飾りが展示されている。 

自然観察自然観察自然観察自然観察：＊：＊：＊：＊    数日前に降った雪が日陰に少し残っていましたが、ザゼンソウ群生地では、   

そこかしこから竹の子のようにぼこぼこと顔を出していた。葉色は紫がほとんど 

でしたがなかには白いものもあった。 

＊＊＊＊    小倉山から雪を被った南アルプス、富士山がくっきりと見え絶景が堪能できた。 

     ＊＊＊＊    小倉山のハイキングコースは落葉樹が多く落ち葉が多かった。 

特記事項特記事項特記事項特記事項    ＊＊＊＊降水確率終日０％の快晴で気温 15～18度と暖かく絶好のハイキング日和でした。 

＊＊＊＊    当初の計画では玉宮ザゼン草公園から恵林寺まで約 4 ㎞を歩く予定でしたが、計

画したルートが工事中に付き急きょタクシー利用に変更しました。その結果恵林

寺、甘草屋敷の見学時間に余裕ができガイドつきで見学できました。（功カさんの

好判断が良かった） 

                    ＊＊＊＊集合場所を現地、塩山駅にしたが、特にトラブルなく全員時間通り集合出来た。 

「ふれあい記録」メール送り先：小俣・相川・江口 


