
  寺社を巡る会   

                  活 動 記 録 書 

開 催 日： 

        令和２年２月６日（木 ）天候 晴れ           

開催テーマ：                

「五木寛之の百寺巡礼」ＤＶＤ鑑賞 

開催場所： 

     金沢地区センター大会議室 

記 入 者： 

吉田 寿紀 

参加人数：   会  員    男 22名   女 8 名   計 30名 

ビジター    男  3名   女 0 名   計  3名 

合  計                                     33名 

実施内容（実施の項目、方法、効果・成果、宿題 など）： 

ＤＶＤ鑑賞「五木寛之の百寺巡礼」  

【善光寺】 長野県長野市 無宗派 創建 伝 皇極元（642）年  

 信濃国の住人、本田善光が難波の堀江で「一光三尊像」を見つけ、故郷へ持ち帰って自宅に安置し

た。やがて、霊験を信仰した皇極天皇の勅命で如来堂が建てられた。本尊は一光三尊阿弥陀如来（重

文）で日本最古の絶対秘仏として安置された為、鎌倉時代に本尊に似せた「前立本尊」が作られた。

７年に一度「前立本尊御開帳」の際、約５０日間開帳される。 

【建長寺】 神奈川県鎌倉市 臨済宗建長寺派大本山 創建 伝 建長５（1253）年 北条時頼 

 建長寺は北条時頼が来日していた中国・宋の禅僧・蘭渓道隆に帰依し開山に迎え創建した日本初の

禅の専修道場である。時頼は政治、経済の中心地として、鎌倉独自の文化を確立したいと考えそれを

禅に求めた。他人に頼らず自力で己を高めてゆく禅は鎌倉武士の精神にも見合うものであった。鎌倉

武士に受け入られた建長寺は隆盛を極め、室町幕府三代将軍・足利義満によって鎌倉五山の第一位に

定められている。 

【円覚寺】 神奈川県鎌倉市 臨済宗円覚寺派大本山 創建年 伝 弘安５（1282）年 北条時宗 

建長寺開山の蘭渓道隆が没すると、時宗は新たな禅の師として宋の高僧・無学祖元(むがくそげん)

を迎え、祖元を開山として円覚寺を作った。本尊は宝冠釈迦如来である。円覚寺は国家鎮護の祈願と

元寇による戦死者の慰霊を込めたものである。 

【新勝寺】 千葉県成田市 真言宗智山派大本山 創建年 伝 天慶３（940）年 寛朝僧正 

平安時代の中期、関東で平将門が反乱を起し時の天皇朱雀帝が討伐軍を派遣。同時に京都・遍照寺

の寛朝大僧正に護摩祈祷の命を下した。寛朝は不動明王像を携え関東に上陸。像を安置し護摩を焚き

祈り始めた結果、将門は討たれ乱は平定した。使命を終えた寛朝が京都に戻ろうとしたところ、不動

明王像が「この地にとどまる」と言って動かない。そこで朱雀帝は堂宇を建立“新たに敵に勝った”

いう意味で「新勝寺」と名付けられた。 

参加者の状況・意見など： 

 今回のＤＶＤ鑑賞ではプロジェクターが新調され順調に映写が出来てよかった。 

 字幕も入れたため聞き取りの補助に役立ったと思う。 

次回の予定： 3月 5日（木）10時 御殿場線下曽我駅 「梅の里と曽我兄弟の足跡を訪ねる」 

      大船駅 9時 14分（国府津行）発→(乗換)→国府津駅 9時 50分（御殿場行）発に乗車 

その他： 

 

 


