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2020 年 10 月 13 日 
パソコンを使いこなす会 

 
【第 13 回分科会のテーマ：－スマホの写真をパソコンへ－】 

今回は、スマホをパソコンに接続して、スマホに保存してある画像をパソコンに取り込みます。ス
マホとパソコン接続用 USB ケーブルをご持参ください。このケーブルは端末購入時についていて
充電に使用しているものです。 

スマホの代わりにデジカメの SD カードや USB メモリーを使用して、保存してある画像を取り込
むこともできます。 

スマホ・デジカメを使用せず画像を保存していない方は、林へ 10 月 9 日までにご連絡ください。
材料とする画像を Google フォトに保存してそのアドレスをご連絡します。 

画像の取り込みには、SONY が提供している「Play Memories Home」を使用します。 
 

1. Play Memories Home のインストール 
2. 端末の接続 
3. 画像をパソコンに取り込む 
4. 「ピクチャ」フォルダーの確認 

5. 写真の再生 
6. スライドショー再生 
7. 写真の編集 

【具体的内容：－スマホの写真をパソコンへ－】 
1. Play Memories Home のインストール 

① Play Memories Home のダウンロードページへ行く http://support.d-imaging.sony.co.jp/www/disoft/int/download/playmemories-home/win/ja/ 
② 「Play Memories Home(Ver.6.0.00)をインストールする(64bit 版)」ボタンをクリックす

る 
③ 「PMHOME .zip」ファイルを「ダウンロ

ード」フォルダーに保存する 
④ 「ファイルを開く」をクリック 

 
 
 
 
 
 
 

Windows 講座 
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⑤ 「すべて展開」をクリック 

⑥ 「展開」をクリック 
⑦ 展開された「PMHOME」フォルダーを開く 
⑧ ダウンロードしたインストーラー（PMHOME.exe）をダブルクリックし、ユーザアカウント制御

画面が表示された場合は、［はい］をクリックします。 
⑨ 「Play Memories Home のインストーラーへようこそ」と表示されたら［次へ］をクリックしま

す。 
⑩ すでに最新版の Play Memories Home がパソコンにインストールされている場合は、そのま

ま Play Memories Home が起動します。 
⑪ 「使用許諾契約書およびプライバシーポリシー」をお読みいただき、［使用許諾契約書およびプ

ライバシーポリシーに同意します］を選択し、［次へ］をクリックします。 
⑫ 「インストールの開始」が表示されたら［インストール］をクリックします。このまましばらくお待ち

ください。 
2.端末の接続 
 スマホを USB ケーブルでパソコンに接続する。 
この時、スマホをパソコンに認識させるため次の操作をする必要がある。 
A. Android 
① ホーム画面で上端から下へスワイプする 
② 通知がズラッと出てくるので一番下まで引
っ張る 
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③ 再下端近くに「USB」の用途表示がある 
④ これをタップして「USB の使用」を「ファイルの
転送(MTP)」にする 
 
⑤ これで、パソコンが Android 端末を認識する 
⑥ これでダメな時は「写真の転送(PTP)」を選択
する 
⑦ これでもダメな時は再度「ファイルの転送
(MTP)」にする 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
B. iPhone（iPad） 
① iPhone をパソコンに接続すると、「このコンピュータを信頼しますか？」と聞かれる 
② 「信頼」をタップする 
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③ 「このコンピュータを信頼するには、デバイスのパスコー
ドを入力」と表示される 
④ パスコードを入力する 
⑤ こ れ で 、 パ ソ コ ン が
iPhone を認識する 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. 画像をパソコンに取り込む 
① 「（スマホの型名）を利用するために USB 接続の動作モードを変更

します。よろしいですか？」と表示される場合は［はい］を選択しま
す。 
② 「（スマホの型名）が接続されました。画像の取り込み画面を表示しますか？」と表示される場合

は［はい］を選択します。 
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③ 右の画面が自動で表示されま
す。［画像の取り込み］を選択し
ます。［画像の取り込み］ボタン
の下に表示される項目はスマホ
やメモリーカードによって異なり
ます。 
 
 
 
 
 

④ 取り込み画面が表示されます。
初期設定ではマイピクチャに撮影日ごとにフォルダーを作成して取り込む設定になっています。 

 
 新しく撮影したビデオと写真

をすべて取り込むか、選択して取
り込むかを指定します。 

 [参照]から取り込み先を指
定します。  

 撮影日ごとに取り込む設定
など、各種設定をします。  

 取り込みを開始します。  
 
 

4. 「ピクチャ」フォルダーの確認 
「エクスプローラ」－「ピクチャ」フォルダーを開いて、取り込んだ画像が日付フォルダーに保存さ

れていることを確認する。 
5. 写真の再生 

① 画像のサムネイルをダブルクリックすると画像の閲覧画面が表示されます。 



 6666 / 10101010 

 

② 閲覧画面をクリックすると、メニューが表示されます。 

 閲覧終了 
 等倍表示／全画面表示／拡大表示／縮小表示 
 画像選択 

6. スライドショー再生 
① 再生したい写真やビデオを複数選択、またはフォルダーごとに選択 
② ［ツール］ > ［スライドショー］をクリック 
③ スライドショーが再生される 
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［ ］ 再生／一時停止 
［ ］ 前の画像 
［ ］ 次の画像 
［ ］ 音量調整 
［ ］ スライドショーの切り替え間隔／画像サイズが小さい時は等倍で表示 
［ ］ スライドショーの終了 

7. 写真の編集 
A. 左回転／右回転 

写真を左または右に 90 度回転します。 
① ［ツール］>［写真の編集/変換］をクリックします。 
② サムネイルから編集したい写真を選択 
③ ［左回転］または［右回転］をクリックする 
④ 写真が左または右に 90 度回転する 

B. リサイズして保存 
メールに添付するときや、SNS にアップロードするときに、サイズを小さくすると軽いファイルにな

りアップロードしやすくなります。 
① ［ツール］>［写真の編集/変換］をクリック 
② ［リサイズして保存］をクリックします。 
③ サムネイルからひとつ、または複数の写真を右側のエリアへドラッグ＆ドロップ 
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④ ［次へ］をクリックすると、編集画面が開く 
複数の写真をまとめてリサイズできます。 

必要に応じて保存先やサイズを指定し
ます。編集が完了したら、写真を指定
の保存先へ保存するために［保存］をク
リックします。 

 保存先 
保存先を指定します。［ファイル名を

変更する］にチェックを入れると任意の
ファイル名称を指定できます。複数の
写真を連番で保存したい場合は［(連
番)］を選択すると、連番のファイル名で
保存できます。 

 サイズ設定 
リサイズ後の画像サイズと画質レベ

ルを指定します。 
C. 補正・トリミング 

写真の必要な部分を切り出したり（トリミング）、明るさや彩度の補正、日付挿入などをおこなうこ
とができます。 

① ［ツール］>［写真の編集/変換］をクリック 
② ［写真の補正］をクリック 
③ サムネイルからひとつ、または複数の写真を右側のエリアへドラッグ＆ドロップ 
④ ［次へ］をクリックすると、編集画面が開く 

 複数の写真を選択できるが、写真の補正は 1枚ずつ行う 
⑤ 編集画面で写真の補正を行う 
⑥ 補正が完了したら［上書き保存］または［名前を付けて保存］をクリック 
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 スライドショー：写真をスライドショーで再生します。 
 左回転／右回転：写真を左または右に 90度回転します。 
 
 自動補正：写真の明るさとコントラストを、最適なレベルに自動的に補正します。 
 トリミング：写真の不要な部分をカットします。赤い枠の中だけを残します。縦横比を変える

こともできます。 
 明るさ：写真の明るさやコントラストを手動で調整します。 
 日付挿入：写真に日付表示を入れます。 
 彩度：写真の彩度を調整します。 
 シャープネス：写真の輪郭を強調します。 
 赤目補正：写真に写っている人物の目が赤目現象を起こしている場合、赤目の部分を補正

します。 
 トーンカーブ：画像を色調補正します。 
 
 リセット：編集前の状態に戻します。 
 上書き保存：元のファイル名で、元の画像を上書きします。元の画像は失われます。 
 名前を付けて保存：同じ保存場所に、変更したファイル名で画像を保存します。元の画像は

残ります。 
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【参考資料】 
参考：インストール手順（Windows） 
http://www.sony.jp/support/software/playmemories-home/download/install-
windows.html 
参考：大量の写真からお気に入りを見つけて、共有も、一元管理も思いのまま 
http://support.d-imaging.sony.co.jp/www/disoft/int/download/playmemories-
home/win/ja/index.html 
参考：写真、ビデオを再生する | Windows | 
https://www.sony.jp/support/software/playmemories-
home/guide/windows/play/moving.html 
参考：写真を編集する（補正・トリミング・リサイズ） | Windows | 
https://www.sony.jp/support/software/playmemories-
home/guide/windows/edit/photo.html 
 

以上 


