
 1 / 9 

 

 

2021年 9月 14日 

パソコンを使いこなす会 

 

【第 11回分科会のテーマ：－動画編集(フォト)－】 

今回は、「フォト」アプリを使った動画の編集の演習をします。 

「フォト」は、Windows10に組み込まれたアプリで、画像・動画の表示の他、その編集・ビデ

オの作成が出来ます。 

予めビデオに使用する動画をスマホやデジカメで撮影しておいて、パソコンの特定フォルダ

ーに保存しておいてください。 

スマホやデジカメからパソコンへ動画を移す方法は、別添のテキスト（パソコンを使いこなす

会_2021年 8月 31日_Zoomテキスト.docx）を参考にして下さい。 

1. 「フォト」の準備 

2. 動画の取り込み 

3. 動画の編集 

A) トリミング 

B) タイトルカードの追加 

C) テキストの挿入 

D） 速度の変更 

E) 分割 

F) 削除 

G) 音声の削除 

H) BGM 

4. 作品を保存 

【具体的内容：－動画編集(フォト)－】 

1. 「フォト」の準備 

① 「フォト」を立ち上げる 

➢ 「スタート」－「すべてのプログラム」－「フォト」をクリック 

➢ 「フォト」が立ち上がる 

② 左上の「新しいビデオ」をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 「新しいビデオプロジェクト」をクリック 
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④ 「ビデオの名前を指定」で名前を入力して「Ok」をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 動画の取り込み 

① 「追加」をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 「パソコンから」をクリック 

③ パソコンの動画を保存した場所を指定 
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④ ファイルを指定して「開く」をクリックする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 動画がプロジェクトライブラリーに入った 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ 動画を選択して、「ストリートボードに配置」をクリック 

⑦ 動画がストーリーボードに配置された 
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⑧ この画面で「編集」、「保存」操作を実施する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 動画の編集 

A) トリミング 

① 動画を選択して、「トリミング」をクリック 

② トリミングをクリックすると、マーカーが 3個出てくる。これらを適当に動かす。 

➢ 左の青いマーカーを動かして、切り取り開始地点に置く 

➢ 右の青いマーカーを動かして、切り取り終了地点に置く 

➢ 中央の白丸（「シーク」）は再生インジケーターなので、左右に動かして切り取る動画の

内容を確認できる 
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③ 右下の「完了」をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B)タイトルカードの追加 

① 動画を選択して「タイトルカードの追加」をクリック 

② タイトルカードが追加される 

C)テキストの挿入 

① 対象動画を選択して、「テキスト」をクリックする 
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② 「テキスト ボックス」に文字を入力する 

③ テキストのスタイルは初期設定の簡易で表示される  

④ 「テキスト」に表示されているスタイル名で、文字のデザインが設定できる 

⑤ 表示範囲を選択して表示長さを設定できる 
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D）速度の変更 

① 対象動画を選択して、「速度」をクリックする 

 

 

 

 

 

 

 

② 「クリップの速度を設定する」で速度を変更して、クリックする 

 

 

 

 

 

 

E)分割 

① 対象動画を選択して、「分割」をクリックする 

② シークを動かして分割点を決め、「完了」をクリック 
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F)削除 

① 対象動画を選択して、「削除」（ゴミ箱）をクリックする 

G) 音声の削除 

① ストーリーボードの動画右側の「音声の調整」をクリ

ック 

② ボリュームを下げて、「消音」にする 

H) BGM 

① ｐ４ ⑧の画面で右上の「BGM」をクリック 

 

 

② 「BGM の選択」で適当な BGM を選択して「完

了」をクリックする 
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4. 作品を保存 

① ｐ4 ⑧の画面で「ビデオの完了」をクリ

ック 

 

② 「エクスポート」をクリック 

 

 

 

 

③ 保存場所を決め、名前を付けて「エクスポート」をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ これで「ピクチャ」フォルダーに作品が保存される 

 

以上 


