
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オーラルフレイル（口の虚弱）を放置すると、心身の機能低下につながる恐れがあります 

 

 

 

 

 

 

 

軽い状態なら対策をすることで改善できます 

口の衰えの予防や改善のために、口の体操をしてみましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご存じですか？ 

「オーラルフレイル」 

【オーラル➔口 フレイル➔虚弱】 

オーラル
フレイル

滑舌が悪い

口が乾く

食べこぼす

むせる

少ししか食
べない

健康・元気
オーラルフレイル
（前虚弱）

フレイル（虚弱） 要介護

1―①～③ 図形 

5―① 中央揃え 

2―①～⑥ スマートアート A 

5―① 中央揃え 

 

3―①～⑤ スマートアート B 

5―① 中央揃え 

顔を膨らませたり

すぼめたり

眼を上下左右

グルグル回し

発声練習

「アーイーウーエーオ
ー」

「パ・タ・カ・ラ」

うがい

「ブクブク、

ガラガラ」

4―①～⑤ スマートアート C 

5―① 中央揃え 

5
―
② 

中
央
揃
え 

作成手順 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オーラルフレイル（口の虚弱）を放置すると、心身の機能低下につながる恐れがあります 

 

 

 

 

 

 

 

軽い状態なら対策をすることで改善できます 

口の衰えの予防や改善のために、口の体操をしてみましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご存じですか？ 

「オーラルフレイル」 

【オーラル➔口 フレイル➔虚弱】 

オーラル
フレイル

滑舌が悪い

口が乾く

食べこぼす

むせる

少ししか食
べない

健康・元気
オーラルフレイル
（前虚弱）

フレイル（虚弱） 要介護

顔を膨らませたり

すぼめたり

眼を上下左右

グルグル回し

発声練習

「アーイーウーエーオ
ー」

「パ・タ・カ・ラ」

うがい

「ブクブク、

ガラガラ」

作成見本 


