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２０2３年 9月 19日 

パソコンを使いこなす会 

 

【第 12回分科会のテーマ： － EXCELの効率化 －】 

 

今回は、エクセルで大量データの入力・編集がテクニックを知るだけで大幅な時短が

出来て作業効率は大きく向上します。 

 

1．文字列の改行 

2．履歴入力 

3．置換 

4．フラッシュフィル（セルの結合） 

5．全角・半角（ASC関数） 

6．ユーザー定義 

7．条件付き書式  

8．フリガナ（PHONETIC関数） 

9．データの抽出（LEFT・MID関数） 

10．その他 

 

１．文字列の改行 
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2． 履歴入力 
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3．置換 
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4．フラッシュフィル（セルの結合） 
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5．全角・半角（ASC関数） 
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6．ユーザー定義 
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7．条件付き書式 
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8．フリガナ（PHONETIC関数） 
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9．データの抽出（LEFT・MID関数） 
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10．その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


