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19 2024 年 

1 月 9 日（火） 

9:30～12:00 八景 

コミュニティハウス Windows 講座 – メンテナンス - 

テキスト(掲載：2024.1.9) 

 １.パソコンのメンテナンスの頻度 

 ２.自動メンテナンス 

 ３.Windows アップデート 

 ４.ブラウザーの履歴の削除 

 ５.ディスククリーンアップ 

 ６.Windows の完全シャットダウン 

林 

１７名 

＋ 

Ｚ２名 

19 

2024 年 1 月 9 日（火）9:30～12:0 

八景コミュニティハウス 

Windows 講座 – メンテナンス - 

 １.パソコンのメンテナンスの頻度 

 ２.自動メンテナンス 

 ３.Windows アップデート 

 ４.ブラウザーの履歴の削除 

 ５.ディスククリーンアップ 

 ６.Windows の完全シャットダウン 

１７名＋Ｚ２名 
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