
最高の人生の見つけ方（The Bucket List） 

観賞日 2025年 12月 8日 上映時 97分 

 

【概要】 

制作 2007年 アメリカ 

監督 ロブ・ライナー 

脚本 ジャスティン・ザッカム 

音楽 マーク・シャイマン 

撮影 ジョン・シュワルツマン 

出演 ジャック・ニコルソン（エドワード）、モーガン・フリーマン（カーター） 

ショーン・ヘイス（ト－マス）、ビバリー・トッド（バージニア） 

 

【あらすじ】 

  同じ病室に入ることになった二人の男性、勤勉で博識なカーターとその病院の経営者で大金持ちの

実業家エドワード。カーターは愛妻家で信心深く、エドワードは四度の結婚歴がある無神論者。正反

対の二人に唯一共通するのは、ともに末期のがん患者で余命宣告されているということ。ある日、カ

ーターが死ぬ前にやりたいことを書き記した「棺桶リスト」に興味を持ったエドワードはそれを実行

しようとカーターを誘う。そこから、二人の生涯最後の旅行が始まる。手始めにスカイダイビングで

景気をつけて、男二人の豪華な世界旅行。エジプト、インド、中国、香港を回り、帰国の途に就く。

直後にカーターの症状が悪化。残されたエドワードは「棺桶リスト」に書かれた未達成項目を次々に

達成していき・・・。 

二人の名優が演じる感動のハートフルドラマ。 

 

【解説】 

 ■ポイント 

 ●ハリウッドを代表する名優の共演 

 ジャック・ニコルソン（1937年～） 

   ニュージャージー州出身。MGMの雑用係として働きながら 1958年銀幕デビ

ュー。「イージー・ライダー」でブレイクし、その後、オスカーを 3回受賞し

た、アメリカ映画界最高の名優の一人。 

   モーガン・フリーマン（1937年～） 

   テネシー州出身。最初は舞台で活躍し、その後、1980年に銀幕デビュー。代表

作は「許されざる者」（92年）、「ショーシャンクの空に」（94年）、「ミリオン

ダラー・ベイビー」（05年）など 

  ●リメイク作品「最高の人生の見つけ方」 

   公開：2019年、監督：犬童一心、主演：吉永小百合、天海祐希 

 ■見どころ 

  ●何から何まで正反対な二人の人物設定 

  ●カーターの葬儀の場でエドワードが語ったこと 

  ●意外に気の利く秘書のトーマス 


